Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 29.11.2021-
05.12.2021

Jeden Mittag wechselnder Eintopf
Salatteller
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 29.11.2021
G ru n kerns u p pe (a,aas,abs,acs,ads,ae,afs,ags,cs,fs,g,i,ks,p,q)

Menu 1 -

Zarte Hackfleischballchen
(Rlnd/SChwe|n) (a,aa,c,fs,gs,is,j,ks,gs)

in Kapernsauce ©» @csagipa
mit Erbsengemuse escssira
und Butterreis era

Menl 2 -
Gebratene Schupfnudeln @aacoro
mit Pilzragout ©» @soisa

Heidelbeerjoghurt escsisanspo

Dienstag, 30.11.2021

Klare Zwiebe(lsup.p?e)mit Croutons
17 Yyt
Meni 1 -
Kasekartoffeln @asassgnnashbshchds hes htshgs hs,ip.a)
mit gebratener Hahnchenbrust, @
dazu Geflligelsauce @crsssissa
und Méhrengemuse @sesssira

Menu 2 -
Grieldschmarren @aacisgpa
mit Frichtekompott ez 0

Haselnusspudding mit Sahne escssane

Mittwoch, 01.12.2021
Hlhnerrahmsuppe e @cssisa

Menu 1 -

Herzhaftes Puten-Zwiebelgulasch mit
Gemuse in Sahnesauce, esesisaisilpa

dazu Butternudeln @aacisgpa
und Eisbergsalat mit Joghurtdressing
(as,c,fs,g,i,j,0s)
Meni 2 -

Couscous(Hartweizengriel3)-
Gemuisetdrtchen eeasea

auf Rahmgemiise @acssaira

Himbeergelee @scsisosnsos
mit Sahnesauce e @aacisgiispa



Donnerstag, 02.12.2021

Klare Gemusebriihe mit
Muschelnudeln eaactsosy

Menu 1 -
Grinkohl ©zom @adesesisgnsiisksms)
mit Kohlwurst, 2
dazu Kartoffeln
und Senfeao

Menu 2 -
Roter Heringssalat (01,02,03,04,09) (a,aa,C,d,f,g,i,p.q)
mit Pellkartoffeln
und ein Glaschen Weildweino

Vanillecreme @scsghsp.a
mit Karamellsauce ©v @scsisgnspa

Freitag, 03.12.2021
Kasesu ppe (01,02) (a,aa,cs,fs,g,i,p,q)

Menu 1 -
Welsfilet in K&se-Eihtlle gebraten e

(a,2a,c,d,fs,9,is,j5,q5)
mit Tomatensauce, @eacssaispa
dazu Krauterreis eseosy
und Gurkensalat ©:020 @aacigiipa

Meni 2 -

Tellerrosti mit Tomaten und Kéase
Uberbacken ©» @tgisisp

an bunter Salatumlage esesaiia

Milchreis era
mit Zimt und Zucker

Samstag, 04.12.2021

Menu 1 -
"FUr Liebhaber" :Wurstebrei o102 @sisgsiias
mit Kartoffeln,
dazu Essiggurke 200

und 1 Flasche Paderborner
Goldpilsener ez

Menul 2 -
Linseneinto pf (01,04) (a,aa,05f5.gs.i,,s)
mit Wiener Wirstchen czos.09
und WeiRbrot (aaaabs ac.ads.aes,s.\as s hcs hgs hsksp.a)

Frisches Obst

Sonntag, 05.12.2021

Klare Rindfleischbrihe mit geflliten
Nudeln ©» @aacgipa

Meni 1 -

Cordon bleu vom Schwein eaacisispo
auf Rahmsauce, @aacssgiiseo
dazu Leipziger Allerlei esessina
und Petersilienkartoffeln era

Menu 2 -
Gemiusestrudel ©1o2 @aacestsgnsitsmspa)
an bunter Salatumlage escssiias
mit Joghurt-Quarkdipp ero

Pistaziencreme mit Sahne o

(as,cs,fs,g,h,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hg,hhs,p,q)



