
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 15.01.2024-
 

21.01.2024
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 15.01.2024

Gemüserahmsuppe (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Zartes Geflügellebergeschnetzeltes in 
Apfel-Zwiebelsauce (as,cs,gs,is,l)

mit Erbsengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Schweizer Teller-Rösti mit Tomaten 
und Käse überbacken (a,f,p)

an bunter Salatumlage (as,gs,is,qs)

Sauerrahmdessert mit Mandarine (p,q)

Dienstag, 16.01.2024

Klare Rindfleischbrühe mit 
Gemüsewürfeln und Nudeln (a,aa,c,fs,gs,i)

Menü 1 -

Gekochtes Rindfleisch (as,cs,gs,i,qs)

mit Meerrettichsauce, (03) (a,aa,cs,fs,gs,i,l,p,q)

dazu Rote-Bete-Gemüse (02,09) (as,cs,gs,i,p,q)

und Petersilienkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Omelett gefüllt mit frischen 
Rahmchampignons und Käse 

überbacken (01,02,03) (as,c,gs,hs,i,p,q)

auf Schnittlauchsauce, (p,q)

dazu Kartoffeln

Zuckercreme mit Sahne (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 17.01.2024

Kartoffelsuppe mit Majoran und 
Knoblauch (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Poulardenbrustfilet, in Kokospanade 
gebacken, (a,aa,c,es,has,hbs,hs)

mit Currysauce, (01) (a,aa,cs,fs,gs,i)

dazu Möhrengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Parboiled Reis (as,cs,gs,i)

Menü 2 -

Grüne Nudeln (a,aa,cs,fs,js)

mit italieneschem, buntem Gemüse in 
Tomatensauce (as,cs,gs,i)

und Parmesanspänen (p)

Orangen-Mandelpudding (as,cs,gs,hs,qs)



Donnerstag, 18.01.2024

Klare Gemüsesuppe mit Lauchstreifen
(i)

Menü 1 -

Dicke Bohnen in Rahm (03) (a,aa,cs,fs,gs,i)

mit Kohlwurst,

Senf

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Brokkoli-Nuss-Ecke

auf Petersiliensauce (aas,as,cs,gs,i,p,q)

mit Vollkornreis (as,cs,gs,i,p,q)

und bunter Salatschale (as,gs,is,qs)

Stachelbeeren im Sud (as,cs,gs,hs,l)

Freitag, 19.01.2024

Kürbisrahmsuppe mit rosa 
Pfefferblüten (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,qs)

Menü 1 -

Gebratenes Seelachsfilet (a,aa,c)

mit Dillsauce, (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

dazu Rahmspinat (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Marillenfruchtknödel (p,q)

auf Kirschen (as,l)

Vanillecreme mit Karamellsauce (as,cs,gs,hs)

Samstag, 20.01.2024

Menü 1 -

Hacksteak gegrillt (a,aa,c,gs,is,j,qs)

mit Pfeffersauce,

dazu Spitzkohl

und Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Graupeneintopf mit buntem Gemüse (04) 

(a,aa,ac,cs,fs,gs,i,js,qs)

und Weideschaffleischwürfel (as,cs,gs,i)

Frisches Obst

Sonntag, 21.01.2024

Klare Hühnerbrühe mit Gemüse und 
Eiflocken (as,c,gs,i)

Menü 1 -

Rinderroulade (02,08) (as,cs,gs,is,j)

mit Rouladensauce, (a,aa,ac,cs,f,gs,is,l)

dazu Rosenkohl (02,08) (p,q)

und Butterkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Zwiebelkuchen (02,03) (a,aa,c,fs,hs,is,p,q)

mit bunter Salatumlage (as,gs,is,qs)

ein Glas Rosewein

Butterkekspudding (a,aa,hs,p,q)


