Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 15.01.2024-
21.01.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 15.01.2024
Gemiserahmsuppe esesssiva

Meni 1 -

Zartes Gefllgellebergeschnetzeltes in
Apfel-Zwiebelsauce escgsi

mit Erbsengemuse esesesivo
und Kartoffelplree escsssispa

Men( 2 -

Schweizer Teller-Rosti mit Tomaten
und Kase Uberbackenaiw»

an bunter Salatumlage esseisq

Sauerrahmdessert mit Mandarine ¢

Dienstag, 16.01.2024

Klare Rindfleischbrihe mit
Gemiusewdrfeln und Nudeln @aacisgs)

Menl 1 -

Gekochtes Rindfleischesesssias
mit Meerrettichsauce, ©3 @aacsssgsitpa
dazu Rote-Bete-Gemuise ©209 @scsgs.ipa)
und Petersilienkartoffeln e

Menl 2 -

Omelett gefillt mit frischen
Rahmchampignons und Kase
u be rbac ken (01,02,03) (as,c,gs,hs,i,p,q)

auf Schnittlauchsauce, ¢
dazu Kartoffeln

Zuckercreme mit Sahne v @scssgshsas)

Mittwoch, 17.01.2024

Kartoffelsuppe mit Majoran und
Knoblauch esesgsiea

Meni 1 -

Poulardenbrustfilet, in Kokospanade
gebac ken , (a,aa,c,es,has,hbs,hs)

mlt Currysauce’ (01) (a,aa,cs,fs,gs,i)
dazu Mohrengemuse @sessiva
und Parboiled Rels @scsasi

Menu 2 -
GI’U ne N Udeln (a,aa,cs,fs,js)

mit italieneschem, buntem Gemise in
Tomatensauce @scsgs

und Parmesanspanen®

Orangen-Mandelpudding esesssnsas



Donnerstag, 18.01.2024

Klare Gemisesuppe mit Lauchstreifen

(0]

Menl 1 -
Dicke Bohnen in Rahm 03 @eacsssgsy
mit Kohlwurst,
Senf
und Kartoffelpliree esesosispa

Menl 2 -
Brokkoli-Nuss-Ecke
auf Petersiliensauce easascsgsipa
mit VVollkornreis @scsgsiva
und bunter Salatschale esgsise

Stachelbeeren im Sud escsssnsh

Freitag, 19.01.2024

Klrbisrahmsuppe mit rosa
Pfefferb I uten (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,qgs)

Menu 1 -
Gebratenes Seelachsfilet@ao
mit Dillsauce, @eacssasiva
dazu Rahmspinat esesesira
und Kartoffeln

Menu 2 -
Marillenfruchtknodel e«
auf Kirschen sy

Vanillecreme mit Karamellsauce escsgsns)

Samstag, 20.01.2024

Menu 1 -
Hacksteak gegrillt @aacosisias
mit Pfeffersauce,
dazu Spitzkohl
und Bratkartoffeln czesos

Menu 2 -

Graupeneintopf mit buntem Gemiise o

(a,aa,ac,cs,fs,gs,i,js,qs)

und Weideschaffleischwirfel escsgsi

Frisches Obst

Sonntag, 21.01.2024

Klare Hihnerbrihe mit Gemuse und
Eiflocken @scosh

Meni 1 -
Rinderroulade ©209 @scsgsisi
mit Rouladensauce, @aaccstasisn
dazu Rosenkohl ez ea
und Butterkartoffeln ea

Meni 2 -
Zwiebelkuchen 0203 @aacsshsispa
mit bunter Salatumlage esssise
ein Glas Rosewein

Butterkekspudding @aanssa



