
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 22.01.2024-
 

28.01.2024
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 22.01.2024

Paprikarahmsuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Wirsing-Roulade gefüllt, (as,c,gs,i,j)

auf Zwiebelsauce

mit Dampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Mediterranes Gemüse (as,cs,gs,i)

mit gebackenen Kartoffeltaschen

Quarkcreme (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Dienstag, 23.01.2024

Klare Möhrenbouillon mit Eierstich (c)

Menü 1 -

Zartes Hähnchenbrustfilet im 
Wurzelsud gegart auf Gemüsestreifen,

(04) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,l,qs)

dazu Currysauce (01) (a,aa,cs,fs,gs,i)

und Tomatenreis (01) (as,cs,gs,i)

Menü 2 -

Quarkstrudel auf Vanillesauce (01) 

(a,aa,c,fs,gs,hs,is,p,q)

mit Erdbeerkompott (as,l)

Maiscreme mit Fruchtsauce

Mittwoch, 24.01.2024

Feine Erbsencremesuppe mit Sahne
(as,cs,gs,i)

Menü 1 -

Schweineschnitzel

mit Paprikasauce,

Erbsen und Möhren, (p,q)

dazu Röstinchen

Menü 2 -

Bunte Gemüseauswahl vom Kürbis, 
gelbe Möhren, Fenchel und 

Porreeringe in Sahnesauce, (as,cs,gs,i,p,q)

dazu Käse-Soufflés

und Jasminreis (p,q)

Nusspudding (as,cs,gs,hs,qs)



Donnerstag, 25.01.2024

Klare Gemüsebrühe mit 
Muschelnudeln (a,aa,c,fs,gs,i)

Menü 1 -

Gepökelte Rinderzunge in 
Rotweinsauce (a,aa,cs,fs,gs,is,p,q)

mit grünem Bohnengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Reibeplätzchen (a,aa,c,fs)

mit Apfelmus (03)

Reis-Dessert

Freitag, 26.01.2024

Kürbisrahmsuppe mit gerösteten 
Kürbiskernen (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,qs)

Menü 1 -

Gebackenes Seelachsfilet (a,aa,c)

mit Dill-Gurkensauce, (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

dazu Selleriegemüse (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Bunter Salatteller (01) (as,gs,is,p,qs)

mit gerösteten Kürbiskernen, (aas,as,fs,hs,js,ks,ms)

mit Grillkäse, Kräuterdipp (p,q)

und Baguette (a,aa,ac,fs,gs,ks,qs)

Ananascreme (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 27.01.2024

Menü 1 -

Pellkartoffelsalat mit Zwiebeln, 
Gurken, Eier in leichter Joghurt-

Mayonnaise (14) (a,aa,c,j)

dazu Wiener Würstchen

und Senf

Menü 2 -

Steckrüben-Rosenkohleintopf (as,cs,gs,i,qs)

mit Westfälischem Rauchendchen (02,03,08)

Frisches Obst

Sonntag, 28.01.2024

Klare Hühnerbrühe mit Gemüse und 
Eiflocken (as,c,gs,i)

Menü 1 -

Ragout fin von der Putenbrust in 
Blätterteigpastetchen mit Champignon 

und Spargel in Weißweinsauce
(a,aa,cs,fs,gs,is,l,qs)

mit Erbsengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Kartoffelgratin mit Brokkoliröschen und 
Käse überbacken (as,cs,gs,i,p,q)

Apfelgrütze mit Sahne (as,cs,gs,hs,l,qs)


