Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 22.01.2024-
28.01.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 22.01.2024
Paprikarahmsuppe @acssssipa

Menu 1 -
Wirsing-Roulade gefullt, @scesis
auf Zwiebelsauce
mit Dampfkartoffeln es

Menu 2 -
Mediterranes Gemuse @scsss
mit gebackenen Kartoffeltaschen

Q u arkcre m e (as,cs,fs,gs,hs,gs)

Dienstag, 23.01.2024
Klare Mohrenbouillon mit Eierstiche©

Menu 1 -

Zartes Hahnchenbrustfilet im
Wurzelsud gegart auf Gemisestreifen,

(04) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,l,qs)
dazu Currysauce ©v @aacssgs
und Tomatenreis v @scsgs)

Meni 2 -
Quarkstrudel auf Vanillesauce ©»

(a,aa,c,fs,gs,hs,is,p,q)

mit Erdbeerkompottes»

Maiscreme mit Fruchtsauce

Mittwoch, 24.01.2024

Feine Erbsencremesuppe mit Sahne

(as,cs,gs,i)

Menu 1 -
Schweineschnitzel
mit Paprikasauce,

Erbsen und Méhren, e
dazu Réstinchen

Men( 2 -

Bunte Gemuseauswahl vom Kirbis,
gelbe Mohren, Fenchel und
Porreeringe in Sahnesauce, escsgsira

dazu Kase-Soufflés
und Jasminreis ¢a

Nusspudding esesesnsa



Donnerstag, 25.01.2024

Klare Gemuisebrihe mit
Muschelnudeln eacsesy

Menu 1 -

Gepokelte Rinderzunge in
Rotweinsauce @aacssosispa

mit grinem Bohnengemise esseivo
und Kartoffelplree escsgsiseo

Menu 2 -
Reibeplatzchen @aacs
mit Apfelmus

Reis-Dessert

Freitag, 26.01.2024

KlUrbisrahmsuppe mit gerdsteten
Ku rb'Ske rn e n (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,gs)

Menu 1 -
Gebackenes Seelachsfilet @aao
mit Dill-Gurkensauce, @aacsisgsira
dazu Selleriegemuise @acssssispa

und Kartoffeln

Menu 2 -
Bunter Salatteller oy @sssispas
mit gerdsteten Kirbiskernen, easassnsisksms
mit Grillkase, Krauterdipp ¢o
und Baguette @i

An ahascreme i as.csfsgs.hs.as)

Samstag, 27.01.2024

Menu 1 -

Pellkartoffelsalat mit Zwiebeln,
Gurken, Eier in leichter Joghurt-
Mayonnaise o @aacp

dazu Wiener Wirstchen
und Senf

Menu 2 -
Steckriiben-Rosenkohleintopf esesssia
mit Westfalischem Rauchendchen ozosos

Frisches Obst

Sonntag, 28.01.2024

Klare Hihnerbrihe mit Gemuse und
Eiflocken @scosh

Meni 1 -

Ragout fin von der Putenbrust in
Blatterteigpastetchen mit Champignon
und Spargel in WeilRweinsauce

(a,aa,cs,fs,gs,is,|,gs)
mit Erbsengemiuse escssira
und Butterreis ¢a

Men( 2 -

Kartoffelgratin mit Brokkoliréschen und
Kase Uberbacken esesgsipa

Apfelgritze mit Sahne escsoshsies



