Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 29.01.2024-
04.02.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 29.01.2024
Passierte Linsensuppe @eacsosia

Meni 1 -
Pfefferpotthast vom Schweino
mit Kartoffeln

und Rote Bete Salat mit Zwiebeln und
Apfelspalten co

Menl 2 -

Bunter Salatteller o esosispa
mit French-Dressing,
Gemiise-Bagels, casaecsssiisksas)
dazu Knoblauchquark o219 e
und Baguette @i

Zitronenjoghurt

Dienstag, 30.01.2024

Klare Lauchbrihe mit geflliten Nudeln

(03) (a,aa,c,gs,is,p,q)

Menu 1 -
Frische Barlauch-Bratwurst o ese
mit Senf,
dazu Rahmsauerkraut escsssira
und Rostkartoffeln

Menl 2 -

Eieromelett "Florentine" gefullt mit
Blattspinat und mit Kése tberbacken

(as,c,gs,hs,i,p,q)
auf Sahnesauce o @aacsfsgsipa
und gebratenen Kartoffelwirfel

Sah Necreme (@scsgs.hsas)

Mittwoch, 31.01.2024
Kartoffelsuppe escsssiva

Meni 1 -
Gerauchertes Schweineriuckensteak

(02,03,08) (as,cs,gs,i,j)
mit Marksauce, ©102 @aas)
dazu gediinstetes Selleriegemuse

(as,cs,gs,i,p.q)

und Kartoffelplatzchen eo

Menu 2 -
Kurbisstrudel @aacsnsipa
auf Krautersauce easascsgsipa
mit Vollkornreis escsesino
und ein bunter Salatteller ov esssispas

Waldmeister Gotterspeise ov @scsssgshsas
mit Vanillesauce oo snashspa



Donnerstag, 01.02.2024
Klare Gemusebriihe mit Nudeln @aacisgsi

Menu 1 -
Gebratenes Hahnchenbrustfilet
in Senfsauce @easira
mit buntem Buttergemuse esessiva
und Kartoffelpliree eesssispo

Menul 2 -
Blumenkohl-Kasebratling ey @sacsisispa
auf Tomatensauce @aafsispa
mit Dinkel-Nudeln

G r|e8pudd | ng (01) (a,aacs,fs,gs,hs,qs)

Freitag, 02.02.2024
Md&hren-Ingwer-Suppe eseses

Menu 1 -
Schollenfilet in K&se-Eihulle gebraten

(TN
auf Tomatensauce eaasisea
mit Butterreis e
und Gurkensalat ©10 @aacitpa

Meni 2 -
SuRe QuarkkloRichen eio209 @aacpa
mit gekochten Pfirsichen

Apfelmus o3

Samstag, 03.02.2024

Menu 1 -

Zartes Putenbrustgulasch in
Rahmsauce escsesisisn

mit gelbem und rotem Mohrengemise,

(as,cs,gs,i,p,q)

dazu schwabische Eierknopfli@acra

Menu 2 -
Li nseneintopf (01,04) (a,aa,cs fs,gs,i,q5)
mit Kohlwurst

Frisches Obst

Sonntag, 04.02.2024
Gebundene Ochsenschwanzsuppe

Meni 1 -
Gekochtes Rindfleisch @scsgsias
in Meerrettichsauce ©» @aacssosiioa
mit Rosenkohl c209 e.0
und Butterkartoffelnea

Men( 2 -

Lasagne mit Lachs, Spinat,
Bechamelsauce und Kase Uberbacken

(a,aa,cs,d,fs,p,q)

Eis ¢rspa



