
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 29.01.2024-
 

04.02.2024
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 29.01.2024

Passierte Linsensuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Pfefferpotthast vom Schwein (i)

mit Kartoffeln

und Rote Bete Salat mit Zwiebeln und 
Apfelspalten (02,09)

Menü 2 -

Bunter Salatteller (01) (as,gs,is,p,qs)

mit French-Dressing, (j)

Gemüse-Bagels, (a,aa,ae,cs,fs,gs,i,js,ks,qs)

dazu Knoblauchquark (01,02,14) (j,p,q)

und Baguette (a,aa,ac,fs,gs,ks,qs)

Zitronenjoghurt

Dienstag, 30.01.2024

Klare Lauchbrühe mit gefüllten Nudeln
(03) (a,aa,c,gs,is,p,q)

Menü 1 -

Frische Bärlauch-Bratwurst (03) (gs,qs)

mit Senf,

dazu Rahmsauerkraut (as,cs,gs,i,p,q)

und Röstkartoffeln

Menü 2 -

Eieromelett "Florentine" gefüllt mit 
Blattspinat und mit Käse überbacken

(as,c,gs,hs,i,p,q)

auf Sahnesauce (01) (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

und gebratenen Kartoffelwürfel

Sahnecreme (as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 31.01.2024

Kartoffelsuppe (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Geräuchertes Schweinerückensteak
(02,03,08) (as,cs,gs,i,j)

mit Marksauce, (01,02) (a,aa,fs)

dazu gedünstetes Selleriegemüse
(as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffelplätzchen (p,q)

Menü 2 -

Kürbisstrudel (a,aa,c,fs,hs,i,p,q)

auf Kräutersauce (aas,as,cs,gs,i,p,q)

mit Vollkornreis (as,cs,gs,i,p,q)

und ein bunter Salatteller (01) (as,gs,is,p,qs)

Waldmeister Götterspeise (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)



Donnerstag, 01.02.2024

Klare Gemüsebrühe mit Nudeln (a,aa,c,fs,gs,i)

Menü 1 -

Gebratenes Hähnchenbrustfilet

in Senfsauce (a,aa,fs,j,p,q)

mit buntem Buttergemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Blumenkohl-Käsebratling (01) (a,aa,c,fs,is,js,p,q)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Dinkel-Nudeln

Grießpudding (01) (a,aa,cs,fs,gs,hs,qs)

Freitag, 02.02.2024

Möhren-Ingwer-Suppe (as,cs,gs,i)

Menü 1 -

Schollenfilet in Käse-Eihülle gebraten
(a,aa,c,d,fs,gs,is,js,qs)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Butterreis (p,q)

und Gurkensalat (01,03) (a,aa,c,j,l,p,q)

Menü 2 -

Süße Quarkklößchen (01,02,03) (a,aa,c,p,q)

mit gekochten Pfirsichen

Apfelmus (03)

Samstag, 03.02.2024

Menü 1 -

Zartes Putenbrustgulasch in 
Rahmsauce (as,cs,gs,is,js,l)

mit gelbem und rotem Möhrengemüse,
(as,cs,gs,i,p,q)

dazu schwäbische Eierknöpfli (a,aa,c,p,q)

Menü 2 -

Linseneintopf (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,qs)

mit Kohlwurst

Frisches Obst

Sonntag, 04.02.2024

Gebundene Ochsenschwanzsuppe

Menü 1 -

Gekochtes Rindfleisch (as,cs,gs,i,qs)

in Meerrettichsauce (03) (a,aa,cs,fs,gs,i,l,p,q)

mit Rosenkohl (02,08) (p,q)

und Butterkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Lasagne mit Lachs, Spinat, 
Bechamelsauce und Käse überbacken

(a,aa,cs,d,fs,p,q)

Eis (f,hs,p,q)


