
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 25.03.2024-
 

31.03.2024
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 25.03.2024

Kartoffelsuppe (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Auf Wunsch: "Wikingertopf" kleine 
Hackfleischbällchen mit Erbsen und 

Möhren in Sauce, (a,aa,c,fs,p,q)

dazu Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Gemüse-Nudelpfanne (a,aa,c,gs,i,ls,p,q)

mit Mini Back-Camembert (a,aa,p)

und Quark-Preiselbeer-Dipp

Süßer Topfen (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Dienstag, 26.03.2024

Klare Zwiebelsuppe (as,cs,gs,is,l,p,q)

Menü 1 -

Gebratene Putenleberwürfel in 
Senfsauce, (a,aa,cs,fs,gs,is,l)

dazu Rosenkohl (02,08) (p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Pastinaken-Kartoffelpuffer (c)

mit Apfel-Aprikosenmus (03)

Grießpudding mit Fruchtsauce (01) 

(a,aa,cs,fs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 27.03.2024

Champignonrahmsuppe (as,cs,gs,is,js,qs)

Menü 1 -

Gartenschnitzel mit Auflage aus 
Zwiebeln, Paprika, Mais und Käse (01) 

(a,aa,c,gs,is,js,p,qs)

auf Rahmsauce (a,aa,fs,p,q)

mit Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Kräuterrührei (c,p,q)

mit Spargelragout (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Kokosnuss-Creme



Donnerstag, 28.03.2024

Klare Gemüsebouillon mit 
Lauchstreifen (i)

Menü 1 -

Wirsing-Roulade (as,c,gs,i,j,qs)

mit Specksauce

und Kartoffeln

Menü 2 -

Brathering (01) (a,aa,d,j)

mit Remouladensauce, (14) (a,aa,c,j)

Röstkartoffeln

und Gurkensalat (01,03) (a,aa,c,j,l,p,q)

Schokoladencreme mit Birnenwürfeln
(as,cs,fs,gs,hs,qs)

Freitag, 29.03.2024

Karfreitag

Spargelcremesuppe (as,cs,gs,is,js,qs)

Menü 1 -

Tilapia-Filet in Brösel gebacken (a,aa,c,d)

auf Zitronensauce (a,aa,ac,cs,fs,is,j,p,q)

mit Blumenkohlrößchen (as,cs,gs,i,p,q)

und Petersilienkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Rahmspitzkohl (01,02) (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

mit Gemüsebällchen (c)

und Kartoffeln

Cremiger Joghurt mit Frucht (01,03) (p,q)

Samstag, 30.03.2024

Menü 1 -

Gedünstetes Hähnchenbrustfilet (04) 

(a,aa,cs,fs,gs,i,js,l,qs)

mit Champignonsauce,

dazu Möhrengemüse mit einer leichten 
Currynote (as,cs,gs,i,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Rindfleischeintopf mit buntem Gemüse 
und Kartoffeln (02) (as,cs,gs,i)

Frisches Obst

Sonntag, 31.03.2024

Ostersonntag

Klare Gemüsebrühe mit Eierstich (as,c,gs,i)

Menü 1 -

Kalbsbraten mit Kürbis in Joghurt-
Estragon-Sauce, (01,03) (a,aa,c,fs,i,l,p,q)

dazu Schwarzwurzelgemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Butterkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Flammkuchenstange gefüllt mit Lauch, 
Zwiebeln, Speck und Bechamel (02,03) 

(a,aa,p,q)

an bunter Salatumlage (as,gs,is,qs)

Schwarzwälder Eisbecher (01) (fs,p,q)


