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Speisekarte

Vom 22.04.2024-
28.04.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 22.04.2024

Landliche Kartoffelsuppe mit
Zucchinistreifen esegsiro

Menu 1 -

Auf Wunsch: Himmel und Erde mit
gebratenen Blutwurstscheiben czos0s

(a,aals,p,q)

und geschmorten Zwiebeln escsgsy

Meni 2 -

Gebackene, vegetarische
Frahlingsrolle @aac

mit bunter Salatumlage esosisa

Pfirsichquark

Dienstag, 23.04.2024
Klare Zwiebelsuppe escsosisioa

Menid 1 -
Zarte, gebratene Geflugelballchen

(as,cs,gs,is)

in einer fruchtigen Tomatensauce,

(a,aa,fs,is,p,q)
dazu Limettenreis @aacesisnspa
und Apfel-Mdhrensalat

Menu 2 -
Blumenkohl-Kasebratling v @aacsisispo
auf Tomatensauce @aasisea
mit Vollkornreis @scsssiea
und buntem Salatschalchen ev esesiseas

Vanillepudding esesosr
mit Rumstachelbeeren @scsgshsy

Mittwoch, 24.04.2024
Kresserahmsuppe eeacssosiva

Menu 1 -

Hahnchenbrustfilet in Rapsol gebraten
mit Rahmkohlrabi escsssira

und Petersilienkartoffeln e

Meni 2 -

Gebackene Grief3schnitte in
Sesam kruste (a,aa,c,fs)

mit Pflaumensauce sy

Milchreis
mit Zimt und Zucker



Donnerstag, 25.04.2024

Klare Gemuisebrihe mit
Muschelnudeln eacsesy

Menu 1 -

Lippisches Kesselgulasch vom
Schwein mit Stockschwammchen,

dazu Erbsengemiuise escsgsira
und Butternudeln caacisea

Mena 2 -

Ravioli, gefullt mit Ricottakése v«
in Gorgonzolasauce, @scssiva
mit Eisberg-Ruccolasalat essisa
und gebratenen Zucchinischeiben

(as,cs,gs,i,qs)

Kirschgotterspeise mit Sul3kirschen
u nd Sah nesauce 01,04 (aaacs,fs,gs.hs,ijs,p.a)

Freitag, 26.04.2024
Kasesuppe (01) (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

Menu 1 -
Welsfilet in Nuss-Kruste gebacken

(a,aa,c,h,hb)
auf Rahm-Wirsinggemuse, @eacssgsira
dazu Creme-Fraichesauce @scsgsira
und Kartoffeln

Menu 2 -
Wurzelgemuse-Gratin o esesesnsisisksmspa
mit Krauterkartoffeln
und gebackenen Gouda-Herzen

Maracuja-Ananascreme o esesssgsnsas)

Samstag, 27.04.2024

Menu 1 -

Putenschnitzel in Brosel gebacken mit
Zitrone ©3 @aa)

und buntem Nudelsalat s @aacn

Menl 2 -

Chili con Carne; pikanter
Bohneneintopf ez

mlt Brot (a,aa,ab,ks)

Frisches Obst

Sonntag, 28.04.2024

Klare Hihnerbriihe mit
Gemiusewdrfeln und Reis @sesesi

Meni 1 -

Eisbein von der Mini-Haxe ©» @sesgsa
mit Braunbiersauce, @aacsgsas
dazu Sauerkraut @scsesp
und Bratkartoffeln ©zosos

Menu 2 -
Pilzragout(asvcs,gs,i)
mit gebackenen Kartoffeltaschen

Schwarzwaéalder Eisbecher o ¢ra



