
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 28.04.2025-
 

04.05.2025
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 28.04.2025

Porreerahmsuppe (p,q)

Menü 1 -

Wirsingblätter gefüllt mit pikantem 
Hackfleisch (as,c,gs,i,j,qs)

auf Zwiebelsauce

mit Kartoffeln

Menü 2 -

Thunfischsalat mit Zwiebeln, Bohnen, 
Tomaten in Kopfsalatherzen mit Essig-

Ölmarinade, (03) (d,l)

dazu Kräuterquark (p,q)

und mediterrane Kartoffeln

Quarkdessert mit Erdbeere (p,q)

Dienstag, 29.04.2025

Klare Gemüsebouillon mit Nudeln
(a,aa,c,fs,gs,i)

Menü 1 -

Hausmacher Fleischer-Sülze (02,03,08,09,14) 

(a,aa,c,i,j)

mit Remouladensauce, (14) (a,aa,c,j)

Essiggemüse (02,09) (j)

und Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Reisfrikadelle mit feinem Gemüse, 
Quark, Ei und Kräutern gebraten (02,03) 

(as,c,gs,i,p,q)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

und mediterranem Gemüse (as,cs,gs,i)

Götterspeise Kirsche mit Sahnesauce
(as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 30.04.2025

Kartoffelsuppe mit Kerbel (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Würzige, gebackene Hähnchen-
Unterkeule

mit Paprikasauce,

dazu Erbsengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Röstinchen

Menü 2 -

Vegetarische, schwäbische 
Maultaschen in buntem Gemüsesud 

gegart (a,aa,c,gs,i,qs)

Mandelcreme (h,ha,p,q)



Donnerstag, 01.05.2025

Spargelcremesuppe (as,cs,gs,is,js,qs)

Menü 1 -

Rindergulasch in Rotweinsauce (a,aa,fs,l)

dazu Blaukraut (as,cs,gs,i,l)

und Kartoffelklöße (p,q)

Menü 2 -

Eierknöpfli (a,aa,c,p,q)

mit Rahmpilzsauce, (03) (as,cs,gs,i,l)

Käseraspel (p)

und Bohnensalat

Schokoladenmousse (p,q)

Freitag, 02.05.2025

Steinpilzbouillon mit Gemüsewürfeln
(a,aa,cs,fs,i,js)

Menü 1 -

Auf Wunsch: Welsfilet in Brösel 
gebacken mit Zitronenecke

(a,aa,acs,aes,cs,d,fs,gs,is,js,qs)

dazu hausgemachter Kartoffelsalat (02,09) 

(j,p,q)

Menü 2 -

Quarkstrudel (a,aa,c,fs,hs,is,p,q)

mit Pflaumenkompott (as,l)

Ananascreme (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 03.05.2025

Menü 1 -

Nudelschleifen mit italienischer 
Hackfleischsauce, (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p)

dazu geriebener Käse (p)

und Eisbergsalat mit 
Balsamicodressing (01) (as,gs,is,j,l,p,q)

Menü 2 -

Erbseneintopf mit Kartoffeln, Majoran
(aas,acs,as,fs,i,js)

und Wiener Würstchen

Frisches Obst

Sonntag, 04.05.2025

Klare Rindfleischbrühe mit Eiflocken (04) 

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Zartes Poulardenbrüstchen (a,aa)

auf Orangensauce, (01,02) (a,aa,fs)

dazu buntes Gemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffelkroketten

Menü 2 -

Gemüselasagne auf Tomatensauce
(a,aa,c,fs,gs,i,p,q)

Rote Vierfruchtgrütze (l)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)


