
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 09.06.2025-
 

15.06.2025
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 09.06.2025

Ochsenschwanzsuppe

Menü 1 -

In Brösel gebratene Maischolle (a,aa,abs,d)

auf Zitronen-Buttersauce,

dazu buntes Gemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Tortelliniauflauf mit Gemüse und Käse 
überbacken (a,aa,c,fs,gs,i,ns,p,q)

Mousse au Chocolat (as,cs,f,has,hbs,hcs,hgs,hs,p,q)

Dienstag, 10.06.2025

Klare Zwiebelsuppe mit Croutons
(as,cs,gs,is,l,p,q)

Menü 1 -

Gedünstetes Hähnchenbrustfilet mit 
Gemüsestreifen, (i,l)

dazu Kräutersauce (aas,as,cs,gs,i,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Blumenkohl-Käsebratling (01) (a,aa,c,fs,is,js,p,q)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Vollkornreis (as,cs,gs,i,p,q)

Pfirsichquark

Mittwoch, 11.06.2025

Kaltschale (01,03) (as,cs,fs,hs,p,q)

Menü 1 -

Schweinegulasch

mit Erbsengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Butternudeln (a,aa,c,fs,p,q)

Menü 2 -

Bunte Nudeln mit vegetarischer 
Linsenbolognese, (as,cs,gs,i,qs)

Parmesan (p)

und buntem Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Stachelbeerkompott (as,cs,gs,hs,l)



Donnerstag, 12.06.2025

Klare Gemüsebouillon mit 
Lauchstreifen und Eierflocken (as,c,gs,i)

Menü 1 -

Wirsing-Roulade, gefüllt mit pikantem 
Hackfleisch (as,c,gs,i,j,qs)

auf Rahmsauce (a,aa,fs,p,q)

und Dampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Hering in Gelee (09) (d)

mit Remouladensauce, (14) (a,aa,c,j)

Bratkartoffeln (02,03,08)

und Gurkensalat (01,03) (a,aa,c,j,l,p,q)

Waldmeistergelee (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)

Freitag, 13.06.2025

Spargelcremesuppe (as,cs,gs,is,js,qs)

Menü 1 -

Gebratenes Tilapiafilet (03) (a,aa,cs,d,fs,gs,is,js,qs)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Blumenkohlröschen (as,gs,is,p,q)

und Kräuterreis (as,cs,gs,i)

Menü 2 -

Kaiserschmarrn (a,aa,c,fs,h,ha)

mit gekochten Erdbeeren (01) (as,l)

Schokoladenpudding (as,cs,gs,hs,qs)

Samstag, 14.06.2025

Menü 1 -

Frische Bratwurst (03) (gs,qs)

mit Zwiebelsauce,

Senfkraut (as,cs,gs,i,j)

und Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Bunter Gemüseeintopf von 
Blumenkohl, Sellerie, Möhren, Porree 

und Kartoffeln (as,cs,gs,i,qs)

mit Grießklößchen (a,aa,c,gs,i,p,q)

Frisches Obst

Sonntag, 15.06.2025

Klare Rindfleischbrühe mit Gemüse 
und Nudeln (as,cs,gs,i)

Menü 1 -

Schweineschnitzel mit Stangenspargel 
und Käse überbacken (p)

auf feiner Buttersauce (a,ac,c,is,p,q)

und Petersilienkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Gemüse-Blätterteig-Strudel

auf Basilikumsauce (a,aa,fs,is,p,q)

und Wilder Reis (as,cs,gs,i,p,q)

Panna cotta(italienische Nachtisch) (p,q)

mit gekochter Waldbeeren (l)


