
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 08.09.2025-
 

14.09.2025
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 08.09.2025

Blumenkohlrahmsuppe (as,gs,is,p,q)

Menü 1 -

Geflügelklöße (as,cs,fs,gs,is,js,qs)

in Kapernsauce, (as,cs,gs,i,p,q)

dazu Möhrengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Buntes Gemüsegratin (as,c,gs,i,p,q)

mit Gemüse-Knusperbaigels
(a,aa,ae,cs,fs,gs,i,js,ks,qs)

Sahnecreme mit Karamellsauce
(as,cs,gs,hs,qs)

Dienstag, 09.09.2025

Klare Lauchbrühe mit Eierstich (as,c,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Kasseler-Nackenbraten(Schwein) (02,03,08) 

(as,cs,gs,i,j)

mit Bratensauce, (01,02) (a,aa,fs)

Sauerkraut (as,cs,gs,i)

und Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Gemüserösti (03) (a,aa,c)

mit Spiegelei, (01,02) (c)

Knoblauchdipp (01,02,14) (j,p,q)

und bunter Salatschale (as,gs,is,qs)

Topfen mit Erdbeeren (p,q)

Mittwoch, 10.09.2025

Frucht-Kaltschale (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Menü 1 -

Gebratenes Hähnchenbrustfilet

mit Tomatensauce, (a,aa,fs,is,p,q)

dazu Butternudeln (a,aa,c,fs,p,q)

und Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Menü 2 -

Eierpfannkuchen mit Apfelfüllung
(a,aa,c,hs,p,q)

auf Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)

Stachelbeerkompott (as,cs,gs,hs,l)



Donnerstag, 11.09.2025

Hühnerrahmsuppe (as,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Gekochtes Rindfleisch (gs,i,js,qs)

mit Meerrettichsauce, (03) (a,aa,cs,fs,gs,i,l,p,q)

dazu Kartoffeln

und Rote-Bete-Salat (02,09)

Menü 2 -

Vegetarische Tortellini (p,q)

mit Käsesauce (01) (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

und buntem Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Himbeergelee (as,cs,fs,gs,hs,qs)

mit Sahnesauce (as,cs,gs,hs,qs)

Freitag, 12.09.2025

Tomatensuppe mit Reis (aas,as,is)

Menü 1 -

Fischfrikadelle in Brösel gebacken
(a,aa,c,d,is,ks)

auf Senfsauce (a,aa,fs,j,p,q)

mit Rahmspinat (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Mexikanisches Pfannengemüse in 
leichter Tomatensauce (aas,acs,as,cs,fs,gs,i,qs)

mit gebackenen Kartoffeltaschen

Rhabarberkompott (as,l)

mit Mandelsauce (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 13.09.2025

Menü 1 -

Schweinegulasch in Rahmsauce

mit Rosenkohlgemüse (02) (p,q)

und Kartoffelklößen (p,q)

Menü 2 -

Graupeneintopf mit buntem Gemüse 
und Kartoffelwürfeln, (a,aas,ac,fs,gs,i,js,qs)

dazu Wiener Würstchen

Frisches Obst

Sonntag, 14.09.2025

Klare Steinpilzbouillon mit Gemüse 
und Fadennudeln (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,p,q)

Menü 1 -

Cordon bleu vom Schwein, gefüllt mit 
Schinken und Käse (a,aa,c,is,js,p,q)

auf Zitronen-Buttersauce

mit buntem Gemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffelkroketten

Menü 2 -

Gnocchi-Blattspinatauflauf mit 
gebratenen Tomatenecken (as,cs,gs,i,p,q)

Erdbeereis in der Waffeltüte (p,q)


