
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 15.09.2025-
 

21.09.2025
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 15.09.2025

Spargelcremesuppe (as,cs,gs,is,js,qs)

Menü 1 -

Feiner Fleischkäse nach Bayrischer 
Art(Schwein) (02,03,08)

mit Zwiebelsauce,

dazu Spitzkohl

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Brokkoli-Nuss-Ecke

mit Petersiliensauce (aas,as,cs,gs,i,p,q)

und Kräutersauce (aas,as,cs,gs,i,p,q)

Beerendickmilch (01,03) (as,l)

Dienstag, 16.09.2025

Klare Gemüsesuppe mit 
Karottenstreifen (i)

Menü 1 -

Gebackene Hähnchenhaxe

mit Geflügelsauce,

Kohlrabigemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Auf Wunsch: Kaiserschmarrn (a,aa,c,fs,h,ha)

mit gekochten Pflaumen (as,l)

Vanillecreme mit Schokoflocken (as,cs,gs,hs)

Mittwoch, 17.09.2025

Kaltschale (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Menü 1 -

Schweineschnitzel

mit Paprikasauce,

Bratkartoffeln (02,03,08)

und Gurkensalat (01,03) (a,aa,c,j,l,p,q)

Menü 2 -

Zwiebelkuchen (02,03) (a,aa,c,fs,hs,is,p,q)

mit buntem Salat (as,gs,is,qs)

und Federweißer (l)

Pistaziencreme (01) (as,cs,gs,h,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hg,hhs,qs)



Donnerstag, 18.09.2025

Klare Fleischbrühe mit Gemüse (as,cs,fs,gs,i,js)

Menü 1 -

Eine gebratene 
Frikadelle(Schwein/Rind) (a,aa,c,i,j,ks)

mit Pilzsauce

dazu Rosenkohl (02) (p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Vegetarisches Schnitzel gefüllt mit 
Tomaten-Mozzarella (a,aa,ac,c,p,q)

auf Basilikumsauce, (a,aa,fs,is,p,q)

mit Champignonreis (p,q)

Bio-Frucht-Quark (p)

Freitag, 19.09.2025

Gurkenrahmsuppe mit Dill (aas,as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Alaska Seelachsfilet gebraten (a,aa,c)

mit Zitronensauce,

dazu Rahmsellerie (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

und Dampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Dampfnudeln (a,aa,c,fs,hs,p,q)

mit Backobstkompott (02,03,05) (l)

Waldmeister-Götterspeise (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)

Samstag, 20.09.2025

Menü 1 -

Hausmacher Kartoffelsalat mit 
Zwiebeln, Gurkenstiften und 

Apfelwürfeln, (14) (a,aa,c,j)

dazu Wiener Würstchen

und Senf

Menü 2 -

Erbseneintopf (aas,acs,as,fs,i,js)

mit Kohlwurst

Frisches Obst

Sonntag, 21.09.2025

Klare Rindfleischbouillon mit 
Blumenkohlröschen und Sago (a,aa,c,fs,gs,i,js)

Menü 1 -

Spießbraten(Schwein)

auf Rosa-Pfeffersauce,

dazu Erbsen-Möhrengemüse (p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Kartoffelauflauf mit gebratenen 
Lachswürfeln, Brokkoli und Käse 

überbacken (as,cs,d,gs,i,p,q)

Paradiescreme-Sahne-Karamell (p,q)


