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Speisekarte

Vom 20.10.2025-
26.10.2025

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 20.10.2025
Gemiserahmsuppe esesssiva

Menl 1 -

Ofenwarmer Leberkase(Schwein)czosos
mit Zwiebelsauce,
Sauerkraut @seses
und Knodelgrostleo

Menu 2 -
Vegetarische Ravioliea
in Késesauce v @aacssgsina
mit buntem Salatteller oo esgsispas

Orangenquark

Dienstag, 21.10.2025

Klare Fleischbrihe mit Gemusewdrfeln
und Nudeln @aacsgsiis

Ment 1 -
Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit Pilzsauce,
dazu Mohrengemuse @sesssiva
und Kartoffelgratinera

Menu 2 -

Griel3schnitte in Sesamkruste
gebraten (a,aa,cfs,js,k,ms)

mit Pflaumenkompottes»

Nusspudding esesgsrsas

Mittwoch, 22.10.2025
Brokkolicremesuppe ¢o

Meni 1 -
Mediterraner Hackbraten @eacesiics
mit Tomatensauce, eaasissa
dazu Butternudeln @eacssea
und Bohnensalat

Menu 2 -
Gefillte Zucchiniey @aacro
auf Knoblauch-Olivensauce ©»
und angebratene Schupfnudeln ezacea

Milchreis
mit Zimt und Zucker



Donnerstag, 23.10.2025

Klare Hihnerbouillon mit
Gemusewdrfeln und
Blumenkohlroschen esessesiisas)

Menu 1 -
Kassler-Rickensteak(Schwein) eam
in Paprikasauce
mit Erbsengemuise esesesira
und Kartoffeln

Menl 2 -

Eieromelette, geflllt mit Gemise und
Kaseraspeln Gberbacken, o2 esen

auf Schnittlauchsauce e
dazu Kartoffeln

Zitronencreme

Freitag, 24.10.2025

KlUrbisrahmsuppe mit gerdsteten
Ku rb'Ske rn e n (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,gs)

Menu 1 -
Eiersauce @acsgsira
zum gebratenen Seelachsfilet, @zao
dazu Rahmspinat esesesiea
und Kartoffelpliree esesssispo

Menu 2 -
Gemiusebratling @acsgsnsiisksa
mit Rahmpilzen e @scsssi
und Bratkartoffeln czesce

Md&venpick-Joghurtbecher e

Samstag, 25.10.2025

Menu 1 -
Hausmacher Wurstebrei 102 esgsiios
mit Dampfkartoffelneo
und Essiggurke cze0

Menl 2 -
L| nsene|nt0 pf (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,qs)
mit Wiener Wurstchen

Frisches Obst

Sonntag, 26.10.2025

Klare Gemiusebrihe mit Eierflocken

(as,c,0s,i)

Menu 1 -
Gefligelroulade
mit Backpflaumensauce, c10 @aas
dazu Wirsinggemuse @eacssosipa
und Kartoffeln

Men( 2 -

Kartoffelgratin mit Brokkoliréschen,
Schinkenstreifen und Kase
Uuberbacken @scsgsiea

Gekochtes Pflaumenkompott mit Zimt

(as,l)

und Vanillecreme @scsgshs)



