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Speisekarte

Vom 27.10.2025-
02.11.2025

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 27.10.2025
Paprikarahmsuppe @acssssipa

Meni 1 -

Spaghetti mit italienischer
Hackfleischsauce, @eacssgsisn

Kaseraspeln®
und Bohnensalat

Men( 2 -

Kartoffelfrikadelle in Sesamkruste
ge baCke N (a.aa.cs fs,gs,ikp,a)

auf Rahmgemise @aacsisosiva

Q u arks pe | S (as.csfs,gs,hs,qs)

Dienstag, 28.10.2025

Klare Fleischbouillon mit Gemise und
Sag O (a.aacs,fs,ijs)

Meni 1 -

Gedampftes Hahnchenbrustfilet mit
Gemusestreifen und Kase uberbacken

(01,02) (as,cs,fs,gs,i,js,p,qs)
auf Weillweinsauce @aacsisgsiipa
dazu Butterreis ¢

Meni 2 -
Warmer Milchreis
mit Zimt-Apfelkompott

Wiener Kaffeecreme ov @avaccsisosnsas)

Mittwoch, 29.10.2025
Kartoffel-Lauchsuppe mit Kerbelescgsino

Menu 1 -

Eine gebratene
Frikadelle(Schwein/Rind) @eacii)

mit Senfsauce, @asiea
dazu buntes M6hrengemuse escsssira
und Salzkartoffeln

Menl 2 -
Gemdiselasagne eeacsgsiva
mit Tomatensauce @aasisea

Birnenkompott mit Zimt



Donnerstag, 30.10.2025
Pfifferlingrahmsuppe

Menl 1 -

Wirsing-Roulade mit pikantem
Hackfleisch gefillt @scssiio

auf Rahmsauce, @asea
dazu angebratene Kartoffeln

Menl 2 -

Mexikanischer Bohneneintopf mit
Gemuse und Kartoffeln, esssia

dazu Wiener Wirstchen

Fruchtjoghurt-Becher cro e

Freitag, 31.10.2025

Rote Linsensuppe mit Koriander und
Kreuzkimmel @aacsisesipa

Menu 1 -

Buntbarschfilet in K&se-Eihtille
QEbraten (a,aa,c,d fs,gs,is,js,qs)

auf Tomatensauce @aafsisp.a
mit Butterreis ¢o
und buntem Salat ev esgsisp.as)

Menu 2 -
Griechischer Spinat-Fetastrudel

(a,aa,c,fs,hs,is,js,ks,ms,p,q)

mit mediterranen Schmorkartoffeln

(as,cs,gs.i)

und Knoblauch-Gurkenquark esssisas

Karamellcreme o @secsfsgshsas)

Samstag, 01.11.2025

Allerheiligen

Klare Huhnerbrithe mit Gemiise und
Eiflocken esessiisas

Menu 1 -
Grunkohl @adesgsy
mit Kohlwurst, Senf
und Kartoffeln

Menu 2 -
Vegetarische Cannelloni@aacspa
in Sahne-Tomatensauce @aasispo

mit Kase uberbacken, ®
und Salat o esgsispas)

Panna cotta(italienischer Nachtisch)
mit Erdbeersauce evesina

Sonntag, 02.11.2025

Klare Zwiebelsuppe mit Croutons

(as,cs,fs,gs,is,js,|,p,q)

Menu 1 -

Eisbein von der Mini Haxe 0 @sisisas)
mit Dunkelbiersauce, @zaacsgsas
dazu Sauerkraut @scses
und Kartoffelpliree escsssira

Men( 2 -

Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren gefilltem Pfirsich, dazu
Weil3brot und Butter caasisispa

Eistortchen ov ¢nsipa



