
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 27.10.2025-
 

02.11.2025
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 27.10.2025

Paprikarahmsuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Spaghetti mit italienischer 
Hackfleischsauce, (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p)

Käseraspeln (p)

und Bohnensalat

Menü 2 -

Kartoffelfrikadelle in Sesamkruste 
gebacken (a,aa,cs,fs,gs,i,k,p,q)

auf Rahmgemüse (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

Quarkspeise (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Dienstag, 28.10.2025

Klare Fleischbouillon mit Gemüse und 
Sago (a,aa,cs,fs,i,js)

Menü 1 -

Gedämpftes Hähnchenbrustfilet mit 
Gemüsestreifen und Käse überbacken

(01,02) (as,cs,fs,gs,i,js,p,qs)

auf Weißweinsauce (a,aa,cs,fs,gs,i,l,p,q)

dazu Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Warmer Milchreis

mit Zimt-Apfelkompott

Wiener Kaffeecreme (01) (a,ab,ac,cs,fs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 29.10.2025

Kartoffel-Lauchsuppe mit Kerbel (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Eine gebratene 
Frikadelle(Schwein/Rind) (a,aa,c,i,j,ks)

mit Senfsauce, (a,aa,fs,j,p,q)

dazu buntes Möhrengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Salzkartoffeln

Menü 2 -

Gemüselasagne (a,aa,c,fs,gs,i,p,q)

mit Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

Birnenkompott mit Zimt



Donnerstag, 30.10.2025

Pfifferlingrahmsuppe

Menü 1 -

Wirsing-Roulade mit pikantem 
Hackfleisch gefüllt (as,c,gs,i,j,qs)

auf Rahmsauce, (a,aa,fs,p,q)

dazu angebratene Kartoffeln

Menü 2 -

Mexikanischer Bohneneintopf mit 
Gemüse und Kartoffeln, (as,gs,i,qs)

dazu Wiener Würstchen

Fruchtjoghurt-Becher (01,03) (p,q)

Freitag, 31.10.2025

Rote Linsensuppe mit Koriander und 
Kreuzkümmel (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Buntbarschfilet in Käse-Eihülle 
gebraten (a,aa,c,d,fs,gs,is,js,qs)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Butterreis (p,q)

und buntem Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Menü 2 -

Griechischer Spinat-Fetastrudel
(a,aa,c,fs,hs,is,js,ks,ms,p,q)

mit mediterranen Schmorkartoffeln
(as,cs,gs,i)

und Knoblauch-Gurkenquark (as,gs,is,qs)

Karamellcreme (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 01.11.2025

Allerheiligen

Klare Hühnerbrühe mit Gemüse und 
Eiflocken (as,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Grünkohl (a,ad,cs,gs,i)

mit Kohlwurst, Senf

und Kartoffeln

Menü 2 -

Vegetarische Cannelloni (a,aa,c,fs,p,q)

in Sahne-Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Käse überbacken, (p)

und Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Panna cotta(italienischer Nachtisch) 
mit Erdbeersauce (01) (as,l,p,q)

Sonntag, 02.11.2025

Klare Zwiebelsuppe mit Croutons
(as,cs,fs,gs,is,js,l,p,q)

Menü 1 -

Eisbein von der Mini Haxe (02) (gs,is,js,qs)

mit Dunkelbiersauce, (a,aa,ac,fs,gs,qs)

dazu Sauerkraut (as,cs,gs,i)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Gebackener Camembert mit 
Preiselbeeren gefülltem Pfirsich, dazu 

Weißbrot und Butter (a,aa,fs,is,js,p,q)

Eistörtchen (01) (f,hs,i,p,q)


