
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 05.05.2025-
 

11.05.2025
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 05.05.2025

Bunte Gemüserahmsuppe (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Geflügelleber in Rahmsauce (03) (as,cs,gs,i,p,q)

mit Möhrengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Buntes Gemüseragout (as,cs,gs,i,p,q)

mit gebackenen Gemüse-
Knusperbaigels (a,aa,ae,cs,fs,gs,i,js,ks,qs)

Apfel-Granatapfeljoghurt (p,q)

Dienstag, 06.05.2025

Klare Lauchbrühe mit Eierstich (as,c,gs,i)

Menü 1 -

Kassler Nackenbraten(Schwein)

mit Bratensauce, (01,02) (a,aa,fs)

dazu Sauerkraut (as,cs,gs,i)

und Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Gemüserösti (03) (a,aa,c)

mit Spiegelei, (01,02) (c)

Knoblauchdipp (01,02,14) (j,p,q)

und Salatschale (01) (as,gs,is,p,qs)

Sahnecreme mit Karamellsauce
(as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 07.05.2025

Kresserahmsuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Königsberger Klopse(Schwein/Rind)
(a,aa,c,gs,i,p,q)

mit Kapernsauce, (as,cs,gs,i,p,q)

dazu Erbsengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Tortellini mit Käse gefüllt (a,aa,c,fs,p,q)

in Tomaten-Sahnesauce (a,aa,fs,is,p,q)

und Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Birnenkompott mit Zimtmarinade



Donnerstag, 08.05.2025

Klare Zwiebelsuppe mit Croutons
(as,cs,gs,is,l,p,q)

Menü 1 -

Gebratenes Hähnchenbrustfilet

mit Tomatensauce, (a,aa,fs,is,p,q)

dazu Butternudeln (a,aa,c,fs,p,q)

und Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Menü 2 -

Dampfnudeln (a,aa,c,fs,hs,p,q)

mit Sanddorn-Pflaumenkompott (as,l)

Vanillepudding (as,cs,gs,hs)

mit Rhabarberkompott (as,l)

Freitag, 09.05.2025

Kürbis-Orangensuppe (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,qs)

Menü 1 -

Seelachsfilet in Kartoffelkruste 
gebacken (a,aa,cs,d,fs,gs,is,js,qs)

auf Senfsauce (a,aa,fs,j,p,q)

mit Rahmspinat (as,cs,gs,i)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Mexikanische Gemüsepfanne in 
leichter Paprika-Tomatensauce

(aas,acs,as,cs,fs,gs,i,qs)

mit gebackener Kartoffeltasche

Kirschgelee mit Vanillesauce (01) 

(as,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 10.05.2025

Menü 1 -

Schweinegulasch in Rahmsauce

mit Rosenkohl (02) (p,q)

und Kartoffelklöße (p,q)

Menü 2 -

Graupeneintopf mit buntem Gemüse, 
Kartoffelwürfel (a,aas,ac,fs,gs,i,js,qs)

und Wiener Würstchen

Frisches Obst

Sonntag, 11.05.2025

Spargelcremesuppe (as,cs,gs,is,js,qs)

Menü 1 -

Schweineschnitzel mit Stangenspargel 
und Käse überbacken (p)

auf feiner Buttersauce (a,ac,c,is,p,q)

mit Petersilienkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Gnocchi-Blattspinatauflauf mit 
gebratenen Tomatenecken (as,cs,gs,i,p,q)

Erdbeereis in der Waffeltüte (01) (hs,p,q)


