Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 26.01.2026-
01.02.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 26.01.2026
Bunte Gemuiserahmsuppe escsosiea

Meni 1 -
Frische Bratwurstes e
mit Senfsauce, @asira
dazu Sauerkraut @scses
und Kartoffeln

Menu 2 -
Gemuse-Knusperbratling

(a,aas,abs,acs,ad,ae,afs,ags,c,gs,is,ks,qs)
auf Rahmwirsing @aacsssgsiva
mit Rostkartoffeln

Himbeerquark escssnspo

Dienstag, 27.01.2026
Klare Gemusebriihe mit Nudeln @aacisgsi

Menu 1 -

Kasseler-Nacken in Wurzelsud gegart

(as,cs,gs,i)
mit Bratensauce, o102 @aafs)
dazu Bohnengemlise escsesira
und Kartoffeln

Men( 2 -

Schweizer Teller-Rosti mit Tomaten
und Kase uberbacken, @»

dazu ein Salatschalchen ©v @sesispas

Amarettocreme G@scsgshnaas)

Mittwoch, 28.01.2026
Mohrensuppe mit Ingwer esesosi

Menu 1 -

Huhnerfrikassee in Weil3weinsauce
mit Champignons und Spargel,

(a,aa,cs,fs,gs,is,js,|,p,q)
dazu Erbsengemuse esesssira
und Butterreiseco

Menl 2 -
Quarkkeulchen mit Rosinen o escsgshspa
und gekochtem Pflaumenkompottes»

Stachelbeerkompott esesosnsy



Donnerstag, 29.01.2026

Klare Lauchbriihe mit
Suppenmaultaschen esesosy

Menu 1 -

Eine gebratene
Frikadelle(Schwein/Rind) @saciix

auf Estragonsauce @asp.o
mit Schmorzwiebeln @scsssi
und Stampfkartoffeln e«

Menu 2 -
Ruhreiceo
mit Rahm-Champignons eeacssgsiea
und Stampfkartoffeln eo

Waldmeistergelee v @sessgsnsas
m |t Sah N (as.cs.fs,gs.hs,as)

Freitag, 30.01.2026

Rote Linsensuppe mit Koriander und
Kreuzkimmel @aacsisesipa

Menu 1 -
Tilapiafilet in Kase-Eihtlle gebraten c»

(a,aa,cs,d,fs,gs,is,js,qs)
auf Schnittlauchsauce ¢
mit Gemuse-Kartoffelpfanne esssiisas

Meni 2 -
Blumenkohl-Kasebratling o @ascisisispa
mit Tomatensauce eaasisea
und Butterreiseo

Apfelmus o3

Samstag, 31.01.2026

Menu 1 -
Gebratenes Lammhacksteak
auf Paprika-Zwiebelsauce
mit Dicke Bohnen in Rahm e @aacsisosy
und Rostkartoffeln

Menu 2 -

Weil3kohleintopf mit Gemisewirfeln
Und KartOffeIn’ (02) (a,aa,fs,gs,is,js,qs)

dazu Wiener Wurstchen

Frisches Obst

Sonntag, 01.02.2026
Pfifferlingrahmsuppe

Meni 1 -
Schweineschnitzel
mit Ananas und Kase uberbacken
auf Rahmsauce, @aasspa
dazu Rdstinchen

Men( 2 -

Maultaschen mit reichlich buntem
Gemuse (a,aa,c,gs,i,qs)

und Petersiliensauce easascsgsipa

Rote Vierfruchtgrutze o
mit Vanillesauce o tshasnspo



