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Speisekarte

Vom 02.02.2026-
08.02.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 02.02.2026
Kartoffelsuppe @sesssiva

Menl 1 -
Ofenwarmer Leberkase(Schwein)czosos
mit Rahmsauce, @aaspo
dazu Wirsinggemuse eaacsisgsipa
und Stampfkartoffeln e

Menu 2 -
Bulgur Buletten
auf CUI’I‘ysau Ce (01) (aaacs/fs.gs.)
mit Jasminreis ca
und buntem Salat ev @sssispas)

Quark-Zitronencreme

Dienstag, 03.02.2026
Klare Gemusesuppe mit Sago @aacssiis)

Menu 1 -
Hacksteak "Big Rip" gegrillt eaacsisias
mit Paprikasauce
dazu Mohrengemduse esesssiv
und Bratkartoffeln czoss

Meni 2 -

Spatzlepfanne mit Gemiuse in saurer
Sahnesauce @aacgsira

Mandelcreme ©.nara

Mittwoch, 04.02.2026
TO mate nsu p pe (a,aa,cs,fs,gs,])

Menu 1 -
Hahnchenbrustfilet in Brosel gebraten,

(a,aa)
dazu mediterranes Gemuse Gscsgs
und Butternudeln @eacspa

Meni 2 -

Pizza "Margherita" mit Tomaten und
Kése, (01) (a,aa,fs,p)

dazu ein bunter Salat o @sgsispas)

Birnenkompott mit Zimt



Donnerstag, 05.02.2026

Klare HUuhnerbrihe mit
Gemusestreifen und Nudeln escsfsgsiisas)

Menu 1 -
Gefillte Paprikaschote(Schwein/Rind)

(as,c,fs,gs,is,js,qs)
in Tomatensauce easisea
mit Butterreiseo

Menl 2 -

Gebackene, vegetarische
Frahlingsrolle @aaco

mit stf3-saurem Chinagemduse a0
und Mandelreis orapa

Zitronen Gotterspeise escsgshsas)
mit Sahnesauce @scseshsas)

Freitag, 06.02.2026

KlUrbisrahmsuppe mit gerdsteten
Ku rb'Ske rn e n (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,gs)

Menu 1 -
Gebratenes Seelachsfilet@ao
mit Senfsauce, @asiso
dazu Rahmsellerie @aacsssgsispa
und Kartoffeln

Menu 2 -
Marillenknddel mit Vanillesauce o203

(a,aa,c,gs,hs,p,q)

Buttermilchdessert Orangen-Limette eo

Samstag, 07.02.2026

Menu 1 -

Geschnetzeltes von Schwein in
Rahmsauce @acesgsii

mit buntem Gemuse escsgsivo
und Eierspétzle in Butter geschwenkt

(a,aa,c,p,q)

Menu 2 -
"Beef Stew" Rinderschmor-Eintopfe»

(as,cs,gs,i)

Frisches Obst

Sonntag, 08.02.2026

Klare Rindfleischbrihe mit Gemise
und Eierstich s @aacisesiisas

Meni 1 -

Geschmorte Mini-Schweinehaxen in
Braunbiersauce @acgsas)

mit Sauerkraut esesosy
und Kartoffelpliree esessispa

Menu 2 -

Leckerer Schmelzkase-Bratling in
Butter gebraten, @aazdcoo

mit Pilzsauce,
dazu mediterranes Gemuse Gscsgs
und Eiernudeln @sacsisispa

Schwarzwalder Eisbecher evosra



