Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 09.03.2026-
15.03.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 09.03.2026
HUhnerrahmsuppe esesssisra

Menu 1 -
Wurstebrei .o @ssiias
mit Stampfkartoffeln e
und Essiggemuse cze90

Meni 2 -

Gebackene Kartoffeltasche mit
Frischkase gefllt,

dazu buntes Gemuse escsssiispa

Mandarinenquark mit Loffelbiskuit

Dienstag, 10.03.2026

Klare Gemiuisebouillon mit Nudeln

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menu 1 -
Gekochtes Rindfleisch esiises
mit Meerrettichsauce, ©3 @aacsisgsisipa
Dampfkartoffeln oo

und Rote Bete Salat mit Zwiebeln und
Apfelspalten e

Menu 2 -

Reisfrikadelle mit feinem Gemiise,
Quark, Ei und Krautern ©2o9 escosiispa

auf Tomatensauce @aassispa
und mediterranes Gemuse @scsgsiisas)

Kirsch-Gotterspeise mit Sahnesauce

(as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 11.03.2026
TO mate nsu p pe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

Menu 1 -
Paprikahahnchen eeacsosisisios
mit Schwarzwurzelgemuse esesssiisea
und Krauterreis esesgsiisas

Menl 2 -
Dampfnudeln eeacisnspo
mit Beerenkompotto

Mandelcreme ¢rara



Donnerstag, 12.03.2026

Klare Rindfleischbrihe mit Eiflocken o

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menu 1 -
Schweinebraten ©
mit Rahmsauce, ezaspa
dazu Erbsen-Mohrengemdise o
und Petersilienkartoffelneo

Meni 2 -
Eierknopflieascea
mit Rahmpilzsauce, 2 @scsgsissia
Kéaseraspel®
und Bohnensalat

Pfirsichspalten

Freitag, 13.03.2026

KlUrbisrahmsuppe mit gerdsteten
Ku rb'Ske rn e n (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,gs)

Menu 1 -
Alaska-Seelachsfilet mit Brokkolikruste

(a,aa,cs,fs,gs,i,js,as)
auf Kraute FSAUCE (aas.as.csgs.ijs,p.a)
mit Gemise-Schupfnudelpfanne

(as,cs,gs,i,js,qs)

Meni 2 -

Eieromelette gefiillt mit Spargel und
Kase Uberbacken croen

auf Krautersauce essscsssiisea
mit Kartoffeln

Schokoladenpudding mit Sahne @sesesnsas

Samstag, 14.03.2026

Menu 1 -
Gebackene Hahnchenkeule
auf Estragonsauce @easra
und stif3-saures Paprikagemiuise

(as,cs,gs,i,js,qs)

Menu 2 -

Pilzeintopf mit Frihlingszwiebeln,
Kartoffeln und KloRR3chen @scssisas

Frisches Obst

Sonntag, 15.03.2026
Spargelcremesuppe esesesisisa)

Menl 1 -
Badischer Sauerbraten(Rind) eaacssssin
mit Apfelrotkohl escsssisias
und Eierspatzle @acro

Meni 2 -
Kartoffel-Blumenkohlauflauf oo

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Biskuitrolle caacra



