Im Herzen Paderborns:

Speisekarte

Vom 16.03.2026-
22.03.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Montag, 16.03.2026
Gemilserahmsuppe esesssiisea

Menu 1 -
GefliigelkloRe escsisgsisisas)
in Kapernsauce, escsssispa
dazu Blumenkohlgemuise @sesisea
und Butterreis eo

Men( 2 -

Buntes Gemiusegratin mit
Kartoffelscheiben und Kase @scgsiispa

dazu gebackene Gemiuse-
Knusperba|ge| (a,aa,ae,cs,fs,gs,i,js,ks,qs)

Apfel-Granatapfeljoghurteae

Dienstag, 17.03.2026
Mdohrencreme-Suppe @aaspa

Menu 1 -
Hackbraten eaacosiiksas
mit Rahmsauce, @aasra
Kohlrabigemuse eessispa
und Kartoffelpliree escsssispa

Menu 2 -
Senfeier @aacsgsiipa
mit Blumenkohl esssispa
und Kartoffeln

Zitronenpudding

Mittwoch, 18.03.2026
Kressesu p pe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menu 1 -

HUhnerfrikassee mit Erbsen, Mohren
und Spargelspitzen, 03 @aacssosiisipa

dazu Parboiled Reis esesgsiisas)
und ein kleiner Salat o @sgsispas)

Men( 2 -

Bunte Gemuse-Reispfanne mit
Kichererbsen escsgsiises)

und milder Currysauce ey @acssgsiisa)

Welfenspeise mit Fruchtsauce



Donnerstag, 19.03.2026

Klare Geflugel-Bouillon mit Gemuse
und Eiflocken esesssiisas

Menu 1 -
Ofenwarmer Leberkése(Schwein)
mit Spiegelei, cre2©
Schmor-Zwiebeln escgsiisos
und gebratenen Kartoffeln

Menl 2 -
Kartoffel-Puffer @aacs)
mit Apfelkompott

Vanillecreme escsgshs)
mit Erdbeersauce es»

Freitag, 20.03.2026

Kartoffelsuppe mit Krauterschmand

(as,cs,gs,i,p,q)

Meni 1 -
Gebratenes Schollenfilet caacdssgsisisas)
auf lauwarmem Kartoffelsalat czo9

(as,c,fs,gs,is,j)

Meni 2 -

Nudelauflauf mit feinem Gemiuse und
milder Kasekruste eaacsosispa

Pfirsich-Maracujaquark ¢«

Samstag, 21.03.2026

Ment 1 -
Hahnchenbrustea

mit Tomaten und Mozzarella
Uberbacken @n

auf Basilikumsauce, @aasispa

dazu eine Schupfnudel-
Gemusepfanne @scsgsisas

Menl 2 -

'Reitersuppe' mit Hackfleisch, Paprika,
Mais, Bohnen, Tomaten a @sesgsiisas

GrieBpudding mit Sahne oy @aacssgsnsismsas

Sonntag, 22.03.2026

Steinpilzbouillon mit Gemusewdrfeln
und N Udeln (a,aa,cs,fs,i,js)

Menu 1 -
Paderborner Senfbraten(Schwein)o
mit Kurbis-Selleriegemuse ra
und Petersilienkartoffelneo

Men( 2 -

Gnocchi-Blattspinatauflauf mit
geschmolzenen Tomatenecken escsgsispa

Grune Grutze
mit Vanillesauce oo eshashspa



