
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 27.04.2026-
 

03.05.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 27.04.2026

Bunte Kartoffelsuppe (as,cs,i,p,q)

Menü 1 -

Königsberger Klopse(Schwein/Rind)
(a,aa,c,gs,i,p,q)

mit Kapernsauce, (as,cs,gs,i,js,p,q)

Erbsengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Gefüllte Zucchini (01) (a,aa,c,p,q)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Parboiled Reis (as,cs,gs,i,js,qs)

Frisches Obst

Dienstag, 28.04.2026

Kohlrabi-Cremesuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Hähnchenbrustfilet in Käse-Eihülle 
gebraten (a,aa,c,fs,p,q)

auf Spargelsauce, (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

buntem Gemüse und 
Petersilienkartoffeln (as,cs,gs,i,js,p,q)

Menü 2 -

Riesen Germknödel (a,aa,c,p,q)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)

Haselnusspudding mit Sahne (as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 29.04.2026

Klare Hühnerbrühe mit Gemüsewürfel 
und Nudeln (as,cs,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Schweinesteak mit Schmorzwiebeln 
und Käse überbacken (a,aa,fs,p)

auf Rahmsauce, (a,aa,fs,p,q)

dazu bunte Schupfnudel-
Gemüsepfanne (as,cs,gs,i,js,qs)

Menü 2 -

Vegetarische Lasagne mit Gemüse
(a,aa,c,fs,gs,i,js,p,q)

Rhabarber-Erdbeerkompott (01) (as,l)

mit Sahne (as,cs,fs,gs,hs,qs)



Donnerstag, 30.04.2026

Rahmsuppe von roten Linsen (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Rindfleisch-Ragout mit Malzbiersauce,
(a,ac,cs,fs,gs,is,j,qs)

dazu buntes Gemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Butternudeln (a,aa,c,fs,p,q)

Menü 2 -

Große Bauernsalat, (01) (as,gs,is,p,qs)

dazu gebackene Mozzarellasticks (a,aa,p,q)

und Preiselbeeren

Grießpudding (01) (a,aa,cs,fs,gs,hs,js,ms,qs)

mit Zimt und Zucker

Freitag, 01.05.2026

Klare Zwiebelsuppe mit Croutons
(as,cs,fs,gs,is,js,l,p,q)

Menü 1 -

In Brösel gebratene Maischolle (a,aa,abs,d)

mit grüner Sauce, (j,p,q)

Dampfkartoffeln (p,q)

und Gurkensalat mit Dill-Schmand-
Sauce (03) (aas,as,is,l)

Menü 2 -

Frischer Spargel

mit Hollandaise (c,p,q)

und Kartoffeln

Cappuccinopudding (01) (a,ab,ac,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 02.05.2026

Menü 1 -

Gebackene Hähnchenkeule

auf Thymiansauce (a,aa,fs)

mit Rahmkohlrabi (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Röstkartoffeln

Menü 2 -

Möhren-Kartoffel-Schlemmereintopf
(as,cs,gs,i,js,qs)

mit gepökelten Schweinefleischwürfel
(02) (as,cs,gs,i)

Orangenquark

Sonntag, 03.05.2026

Kresserahmsuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Rinderschmorbraten in Rotweinsauce
(as,cs,gs,i,l)

mit Blumenkohl (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Nudelauflauf mit Brokkoli und Käse 
überbacken (a,aa,c,fs,gs,i,js,p,q)

Rote Fruchtgrütze (l)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)


