
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 04.05.2026-
 

10.05.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 04.05.2026

Lauchcremesuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Balkanröllchen(Schwein/Rind) (a,aa,c,gs,is,j,qs)

mit Rahmmöhrchen (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

und Eierspätzle (a,aa,c,p,q)

Menü 2 -

Drillinge

mit Kräuterquark (p,q)

am großen bunten Salatbouquet (as,gs,is,qs)

Fruchtquark (01,03) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Dienstag, 05.05.2026

Klare Fleischbouillon mit Gemüse
(as,cs,fs,gs,i,js)

Menü 1 -

Geräucherte Dicke-Schweinerippe
(gs,is,js,l,qs)

auf Dunkelbiersauce, (a,aa,ac,fs,gs,qs)

dazu Wurzelgemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Couscous(Hartweizengrieß)-
Gemüsetörtchen (a,aa,p,q)

auf Dillsauce (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

mit buntem Gemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

Stachelbeerkompott (as,cs,gs,hs,l)

Mittwoch, 06.05.2026

Kartoffelcremesuppe mit Schmand
(as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Dicke-Bohnen-Ragout (03) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

mit Hackfleischklößen (a,aa,c,gs,is,j,ks,qs)

und Petersilienkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Eieromelett gefüllt mit Spargel, mit 
Käse überbacken (01,02) (c,p)

auf Schnittlauchsauce (p,q)

und Kartoffeln

Vanille-Grießpudding (01) (a,aa,cs,fs,gs,hs,js,ms,qs)



Donnerstag, 07.05.2026

Klare Hühnerbrühe mit Gemüse und 
Eiflocken (as,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Hausgemachter Kartoffelsalat (14) (a,aa,c,j)

mit Kasseler-Nackensteak (a,aa,fs)

und Senf

Menü 2 -

Vegetarische Maultaschen in 
Gemüsebrühe mit reichlich buntem 

Gemüse (a,aa,c,gs,i,js,qs)

und Brotchips (a,aa,ab,ac,ad,cs,gs,k,qs)

Erdbeerkompott (as,l)

Freitag, 08.05.2026

Pastinakencreme-Suppe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Seelachsfilet in Parmesankruste
(a,aa,c,fs,gs,is,js,p,qs)

an mediterranem Gemüse (as,cs,gs,i,js,qs)

und Stampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Warmer Milchreis

mit Zimt-Apfelkompott

Mandelcreme (h,ha,p,q)

Samstag, 09.05.2026

Menü 1 -

Hähnchenbrustfilet

mit Tomaten-Mozzarella überbacken
(aas,as,is,p,q)

auf Basilikumsauce, (a,aa,fs,is,p,q)

dazu gebratene Eierknöpfli (a,aa,c,p,q)

Menü 2 -

Frühlings-Kartoffeleintopf (as,cs,gs,i,js,qs)

mit Westfälischem 
Rauchendchen(Schwein)

Panna cotta mit Fruchtsauce (as,cs,fs,hs,l,p,q)

Sonntag, 10.05.2026

Ochsenschwanzsuppe

Menü 1 -

Schweineschnitzel

mit Spargelragout (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Cannelloni mit Ricotta und Spinat 
gefüllt (a,aa,c,fs,p,q)

in Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Käse überbacken (p)

Eishörnchen (p,q)


