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Speisekarte

Vom 11.05.2026-
17.05.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 11.05.2026
SuRkartoffel-Cremesuppe esesssira

Meni 1 -
Frische Bratwurstes e
mit Senfsauce, @asira
geschmorten Zwiebeln escsgsisas
und Kartoffeln

Menu 2 -
Brokkoli-Nuss-Ecke
mit Ratatouille-Gemuse
und CouSCOUS @aacsgsiispa

Ananaskompott

Dienstag, 12.05.2026

Klare Gemiuisebouillon mit Nudeln

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menu 1 -
Hahnchenbrustschnitze| e
auf Thymiansauce, @z
dazu gelbes Karottengemuse @sessisea
und Rostinchen

Menu 2 -
Vegetarisch gefillte Paprikaschote

(a,aa,c.f,gs,ijs,gs)
mit Tomatensauce eesisra
und gebratenen Schupfnudeln @aacra

Vanillecreme escsgshs)
mit Fruchtsauce o2 @shs

Mittwoch, 13.05.2026
Champignonrahmsuppe esessisisas)

Menu 1 -
Spitzkohl-Hackpfanne mit Schmand ¢
und Kartoffeln

Menu 2 -
Kaiserschmarrn @aacsnna
mit Apfelkompott

Pfirsichkompott



Donnerstag, 14.05.2026

Christi Himmelfahrt
Klare Rindfleischbrihe mit Eiflocken o

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menl 1 -

Ungarisches Rindergulasch in
Paprikasauce @aasy

mit Kartoffeln
und buntem Salat ey @sssisp.es)

Menu 2 -

Eieromelette gefillt mit Spargel und
Kase Uberbacken cioen

auf Schnittlauchsauce e
mit Kartoffeln

Bayerische Creme mit Mango-Topping

(as,cs,fs,hs,|,p,q)

Freitag, 15.05.2026
Kaltschale (01,03) (as,cs,fs,hs,p,q)

Meni 1 -

Eismeer-Seelachsfilet mit
Brokkolikruste @aacsasgsisisas)

auf Krautersauce @asascsgsiispa)
mit Schupfnudel-Gemusepfanne

(as,cs,gs,i,js,qs)

Menl 2 -
SuRkartoffel-Curry mit Gemuse @sssispa
und Jasminreis eo

Karamellcreme o @scsfsgshsas)

Samstag, 16.05.2026

Menu 1 -
HlUhnerfrikassee ©3) @aacssgsiisipa
mit Spargel und Erbsen,
dazu Butterreis e

Menu 2 -
Westfalischer Erbseneintopf casacsassis
mit Wiener Wirstchen

G rleBpUddlng m |t Z| mt (01) (a,aa,cs,fs,gs,hs,js,ms,qs)

Sonntag, 17.05.2026
Spargelcremesuppe escsosisias

Menu 1 -
Krustenbraten vom Schweino
auf Dunkelbiersauce @aaacisgsas)

mit grinem Bohnengemuse @sesssiisea
und angebratene Kartoffeln

Menu 2 -
Gnocchi-Gemuseauflauf @eacisgsiisispa

Eisbecherovea



