
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 11.05.2026-
 

17.05.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 11.05.2026

Süßkartoffel-Cremesuppe (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Frische Bratwurst (03) (gs,qs)

mit Senfsauce, (a,aa,fs,j,p,q)

geschmorten Zwiebeln (as,cs,gs,i,js,qs)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Brokkoli-Nuss-Ecke

mit Ratatouille-Gemüse

und Couscous (a,aa,cs,gs,i,js,p,q)

Ananaskompott

Dienstag, 12.05.2026

Klare Gemüsebouillon mit Nudeln
(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Hähnchenbrustschnitzel (a,aa)

auf Thymiansauce, (a,aa,fs)

dazu gelbes Karottengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Röstinchen

Menü 2 -

Vegetarisch gefüllte Paprikaschote
(a,aa,c,f,gs,i,js,qs)

mit Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

und gebratenen Schupfnudeln (a,aa,c,p,q)

Vanillecreme (as,cs,gs,hs)

mit Fruchtsauce (01,02) (gs,hs)

Mittwoch, 13.05.2026

Champignonrahmsuppe (as,cs,gs,is,js,qs)

Menü 1 -

Spitzkohl-Hackpfanne mit Schmand (p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Kaiserschmarrn (a,aa,c,fs,h,ha)

mit Apfelkompott

Pfirsichkompott



Donnerstag, 14.05.2026

Christi Himmelfahrt

Klare Rindfleischbrühe mit Eiflocken (04) 

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Ungarisches Rindergulasch in 
Paprikasauce (a,aa,fs,l)

mit Kartoffeln

und buntem Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Menü 2 -

Eieromelette gefüllt mit Spargel und 
Käse überbacken (01,02) (c,p)

auf Schnittlauchsauce (p,q)

mit Kartoffeln

Bayerische Creme mit Mango-Topping
(as,cs,fs,hs,l,p,q)

Freitag, 15.05.2026

Kaltschale (01,03) (as,cs,fs,hs,p,q)

Menü 1 -

Eismeer-Seelachsfilet mit 
Brokkolikruste (a,aa,cs,d,fs,gs,is,js,qs)

auf Kräutersauce (aas,as,cs,gs,i,js,p,q)

mit Schupfnudel-Gemüsepfanne
(as,cs,gs,i,js,qs)

Menü 2 -

Süßkartoffel-Curry mit Gemüse (as,gs,is,p,q)

und Jasminreis (p,q)

Karamellcreme (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 16.05.2026

Menü 1 -

Hühnerfrikassee (03) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,l,p,q)

mit Spargel und Erbsen,

dazu Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Westfälischer Erbseneintopf (aas,acs,as,fs,i,js)

mit Wiener Würstchen

Grießpudding mit Zimt (01) (a,aa,cs,fs,gs,hs,js,ms,qs)

Sonntag, 17.05.2026

Spargelcremesuppe (as,cs,gs,is,js,qs)

Menü 1 -

Krustenbraten vom Schwein (j)

auf Dunkelbiersauce (a,aa,ac,fs,gs,qs)

mit grünem Bohnengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und angebratene Kartoffeln

Menü 2 -

Gnocchi-Gemüseauflauf (a,aa,c,fs,gs,i,js,ls,p,q)

Eisbecher (01) (p,q)


