Im Herzen Paderborns:

Speisekarte

Vom 18.05.2026-
24.05.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Montag, 18.05.2026
Bunte Gemiserahmsuppe escsssiseo

Menu 1 -
GefliigelkloRe escsisgsisisas)
in Kapernsauce, escsssispa
dazu Blumenkohlgemuise @sesisea
und Butterreis eo

Men( 2 -

Buntes Gemiusegratin mit
Kartoffelscheiben und Kase @scgsiispa

dazu gebackene Gemiuse-
Knusperbaigel

Apfel-Granatapfeljoghurteae

Dienstag, 19.05.2026

Klare Gemusebrihe mit Nudeln

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menl 1 -
Frikadelle(Schwein/Rind) @aaciik)
auf Rahmsauce @aspa
mit Kohlrabigemuse @sessisea
und Kartoffelplree escsssispa

Menu 2 -
Senfeier @aacisgsiina
mit Blumenkohl esesgsiispa
und Kartoffeln

Zitronenpudding

Mittwoch, 20.05.2026
Kresserahmsuppe @aacsssgsispa

Menu 1 -
Schweineschnitzel
mit Champignonsauce,
dazu M6hrengemuise escsgsiispo
und Kartoffeln

Menl 2 -
SuR-saure Gemusepfanne o

mit gebackenen, vegetarischen
Frahlingsrollen @aaco

und Jasminreis ¢.a

Welfenspeise mit Fruchtsauce



Donnerstag, 21.05.2026

Klare Huhnerbouillon mit Gemise
und Eiflocken esesesiisas

Menu 1 -
Ofenwarmer Leberkase
mit Spiegelei, cr2©
Schmor-Zwiebeln esesgsisas
und gebratenen Kartoffeln

Menu 2 -
Blumenkohl-Kasebratling o @ascsisispa
auf Tomatensauce eaasisea
mit Butterreisea

Vanillecreme escsgsns)
mit Erdbeersauce es»

Freitag, 22.05.2026

Kartoffelsuppe mit Krauterschmand

(as,cs,gs,i,p,q)

Menl 1 -
Buntbarschfilet,gebraten 2 @aacsasgsisisa
mit Dillsauce @eacssssisro
dazu Rahmspinat @essisee
und Kartoffeln

Menu 2 -
Germknddel @aacoa
mit stRen Butterbroseln ezaro
auf Vanillesauce ©v snasnspo

Pfirsich-Maracujaquark ¢«

Samstag, 23.05.2026

Menu 1 -
Lammhacksteak
auf Thymiansauce @z
mit Dicke Bohnen in Rahm ©3 @aacsssgsiisas)
und Bratkartoffeln czosos

Menu 2 -
L| nsene|nt0 pf (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,qs)
mit Wiener Wirstchen

Grief3pudding mit Sahne oy @aacsssgshsismsas

Sonntag, 24.05.2026

Pfingstsonntag

Klare Steinpilzbriihe mit Gemuse und
Fadennudeln ©04 aaacsfsgsiipa

Meni 1 -
Rinderrouladen in Rotweinsauce ©»

(as,cs,gs,is)
mit Apfelrotkohl escsgsisias
und Kartoffelklof3e ea

Menu 2 -
Gebratenes Eiweil3schnitzel oo @aadepa
mit Gemise-Schnupfnudelpfanne

(as,cs,gs,i,js,qs)

Rote Vierfruchtgrutze o
mit Vanillesauce ©v tsnasnspa



