
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 18.05.2026-
 

24.05.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 18.05.2026

Bunte Gemüserahmsuppe (as,cs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Geflügelklöße (as,cs,fs,gs,is,js,qs)

in Kapernsauce, (as,cs,gs,i,js,p,q)

dazu Blumenkohlgemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Buntes Gemüsegratin mit 
Kartoffelscheiben und Käse (as,c,gs,i,js,p,q)

dazu gebackene Gemüse-
Knusperbaigel

Apfel-Granatapfeljoghurt (p,q)

Dienstag, 19.05.2026

Klare Gemüsebrühe mit Nudeln
(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Frikadelle(Schwein/Rind) (a,aa,c,i,j,ks)

auf Rahmsauce (a,aa,fs,p,q)

mit Kohlrabigemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Senfeier (a,aa,c,fs,gs,i,j,p,q)

mit Blumenkohl (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Zitronenpudding

Mittwoch, 20.05.2026

Kresserahmsuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Schweineschnitzel

mit Champignonsauce,

dazu Möhrengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Süß-saure Gemüsepfanne (14) (j)

mit gebackenen, vegetarischen 
Frühlingsrollen (a,aa,c,f)

und Jasminreis (p,q)

Welfenspeise mit Fruchtsauce



Donnerstag, 21.05.2026

Klare Hühnerbouillon mit Gemüse 
und Eiflocken (as,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Ofenwarmer Leberkäse

mit Spiegelei, (01,02) (c)

Schmor-Zwiebeln (as,cs,gs,i,js,qs)

und gebratenen Kartoffeln

Menü 2 -

Blumenkohl-Käsebratling (01) (a,aa,c,fs,is,js,p,q)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Butterreis (p,q)

Vanillecreme (as,cs,gs,hs)

mit Erdbeersauce (as,l)

Freitag, 22.05.2026

Kartoffelsuppe mit Kräuterschmand
(as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Buntbarschfilet,gebraten (03) (a,aa,cs,d,fs,gs,is,js,qs)

mit Dillsauce (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

dazu Rahmspinat (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Germknödel (a,aa,c,p,q)

mit süßen Butterbröseln (a,aa,p,q)

auf Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)

Pfirsich-Maracujaquark (p,q)

Samstag, 23.05.2026

Menü 1 -

Lammhacksteak

auf Thymiansauce (a,aa,fs)

mit Dicke Bohnen in Rahm (03) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

und Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Linseneintopf (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,qs)

mit Wiener Würstchen

Grießpudding mit Sahne (01) (a,aa,cs,fs,gs,hs,js,ms,qs)

Sonntag, 24.05.2026

Pfingstsonntag

Klare Steinpilzbrühe mit Gemüse und 
Fadennudeln (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,p,q)

Menü 1 -

Rinderrouladen in Rotweinsauce (02) 

(as,cs,gs,is)

mit Apfelrotkohl (as,cs,gs,i,js,l,qs)

und Kartoffelklöße (p,q)

Menü 2 -

Gebratenes Eiweißschnitzel (01,02) (a,aa,ad,c,p,q)

mit Gemüse-Schnupfnudelpfanne
(as,cs,gs,i,js,qs)

Rote Vierfruchtgrütze (l)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)


