
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 08.06.2026-
 

14.06.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 08.06.2026

Ochsenschwanzsuppe

Menü 1 -

Gefüllte Paprikaschote(Schwein/Rind)
(as,c,fs,gs,is,js,qs)

in Tomatensauce, (a,aa,fs,is,p,q)

mit Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Spargelragout mit Frühlingszwiebeln,
(a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

dazu Kartoffeln

Haselnusspudding mit Sahne (as,cs,gs,hs,qs)

Dienstag, 09.06.2026

Klare Gemüsebrühe mit Nudeln
(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Hacksteak "Big Rip" (a,aa,c,gs,is,j,qs)

mit Paprikasauce,

dazu Möhrengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Gebratene Champignons (as,cs,gs,i,js,qs)

an buntem Salat, (as,gs,is,qs)

mit Knoblauchdipp (01,02,14) (j,p,q)

Himbeergötterspeise (as,cs,fs,gs,hs,qs)

mit Sahne (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 10.06.2026

Sellerierahmsuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Mariniertes Hähnchenbrustfilet (a,aa,fs,j)

mit Currysauce, (01) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

dazu Lauchgemüse (03) (a,aa,bs,cs,ds,fs,gs,hs,i,j,ks,l,ns,qs)

und halb-wilder Reis (as,cs,gs,i,js,p,q)

Menü 2 -

Pizza "Margherita" mit Tomaten und 
Käse (01) (a,aa,fs,p)

dazu bunter Salat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

Birnenkompott mit Zimtsud



Donnerstag, 11.06.2026

Klare Hühnerbouillon mit Eiflocken (c,i)

Menü 1 -

Rinderragout (a,aa,fs,l)

mit Paprikagemüse (as,cs,gs,i,js,qs)

und Butternudeln (a,aa,c,fs,p,q)

Menü 2 -

Back-Kartoffel mit Creme-Frischli (p,q)

an bunter Salatumlage (as,gs,is,qs)

Zitronen Joghurt-Mousse (01) (p,q)

Freitag, 12.06.2026

Käse-Lauchsuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Brathering (01) (a,aa,d,j)

mit Remouladensauce, (09,14) (a,aa,c,j)

Schwenkkartoffeln

und Gurkensalat (01,03) (a,aa,c,j,l,p,q)

Menü 2 -

Großer Bauernsalat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

mit Kuhmilchkäse (a,aa,c,fs,p,q)

Rhabarber-Erdbeerkompott (01) (as,l)

Samstag, 13.06.2026

Menü 1 -

Mini-Leberkäse

mit Senf,

Sauerkraut (as,cs,gs,i,js,qs)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Sommerlich Gemüseeintopf mit Speck
(as,cs,gs,i,js,qs)

Vanillepudding (as,cs,gs,hs)

Sonntag, 14.06.2026

Klare Rindfleischbrühe mit 
Gemüsestreifen und Eierstich (04) 

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Rinderschmorbraten in Rotweinsauce
(as,cs,gs,i,l)

mit Apfelrotkohl (as,cs,gs,i,js,l,qs)

und Kartoffelklößen (p,q)

Menü 2 -

Leckerer Schmelzkäse-Bratling (a,aa,ad,c,p,q)

auf Saurer-Rahmsauce (a,aa,cs,fs,gs,i,js,l,p,q)

mit buntem Gemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Butterreis (p,q)

Bayerische Creme mit Himbeermark
(as,cs,fs,hs,l,p,q)


