
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 15.06.2026-
 

21.06.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 15.06.2026

Frucht-Kaltschale (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Menü 1 -

Hähnchen-Geschnetzeltes "Züricher 
Art" (a,ac,i,l)

mit Butterreis (p,q)

und Salat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

Menü 2 -

Bunte Gemüsepfanne (as,cs,gs,i,js,p,q)

mit gebackenen Kartoffeltaschen

Kaffeecreme (01) (a,ab,ac,cs,fs,gs,hs,qs)

Dienstag, 16.06.2026

Klare Gemüsebrühe mit 
Zucchinistreifen und Reis (as,gs,i,qs)

Menü 1 -

Schweinenackensteak (a,aa,fs)

mit Kartoffelsalat (14) (a,aa,c,j)

Menü 2 -

Bruch-Spargel

mit Hollandaise (c,p,q)

und Petersilienkartoffeln (p,q)

Aprikosenkompott mit Erdbeersauce

Mittwoch, 17.06.2026

Süßkartoffelsuppe (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Putengyros mit Zwiebelscheiben, (gs,is,qs)

dazu Kräuterquark (p,q)

Schwenk-Kartoffeln

und Salat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

Menü 2 -

Großer, bunter Salatteller (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

mit gebratenen Scampi-Spießen (b)

und Baguette-Scheiben (a,aa,ac,fs,gs,ks,qs)

Milchreis

mit Zimt und Zucker



Donnerstag, 18.06.2026

Klare Paprikasuppe mit 
Gemüsestreifen (aas,as,cs,fs,gs,is,qs)

Menü 1 -

Spaghetti Bolognese (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p)

mit geriebenem Parmesankäse (p)

Menü 2 -

Vegetarische, gefüllte Paprikaschote
(a,aa,c,f,gs,i,js,qs)

in Tomatensauce, (a,aa,fs,is,p,q)

mit gebratenen Schupfnudeln (a,aa,c,p,q)

Apfelmus mit Sahne (03)

Freitag, 19.06.2026

Kaltschale (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Menü 1 -

Schlemmerfilet "Bordelaise" (a,aa,cs,d,gs,js,qs)

mit buntem Pfannen-Gemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Dampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Lauch-Spätzlepfanne mit Kräuter-
Creme-Frischli (a,aa,c,gs,i,js,p,q)

Wassermelone

Samstag, 20.06.2026

Menü 1 -

Hackbraten (as,c,gs,i,j,qs)

mit Rahm-Wirsinggemüse (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Kartoffel-Gemüse-Eintopf (as,cs,gs,i,js,qs)

mit Wiener Würstchen

Paradiescreme-Sahne-Karamell (p,q)

Sonntag, 21.06.2026

Spargelcremesuppe (as,cs,gs,is,js,qs)

Menü 1 -

Rindergeschnetzeltes "Stroganoff"
(aas,as,gs,is,qs)

mit Kaisergemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Butternudeln (a,aa,c,fs,p,q)

Menü 2 -

Gnocchi-Gemüseauflauf (as,cs,gs,i,js,p,q)

Eistörtchen (01) (f,hs,i,p,q)


