
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 22.06.2026-
 

28.06.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 22.06.2026

Brokkolicremesuppe (p,q)

Menü 1 -

Hähnchenragout in Sahne-
Gemüsesauce (j)

mit Buttererbsen (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Jasminreis (p,q)

Menü 2 -

Großer, gemischter Salat (as,gs,is,qs)

mit Thunfisch und Zwiebeln,

dazu Baguette (a,aa,ac,fs,gs,ks,qs)

Stracciatellajoghurt (gs,qs)

Dienstag, 23.06.2026

Klare Hühnerbrühe mit Gemüse und 
Nudeln (i)

Menü 1 -

Geräucherte Dicke-Schweinerippchen
(as,cs,gs,i)

mit Pfeffersauce,

Schwenk-Kartoffeln

und Bohnensalat

Menü 2 -

Mediterranes Couscous-
Gemüsetörtchen (a,aa,p,q)

mit Ratatouille

Stachelbeerkompott (as,cs,gs,hs,l)

mit Sahne (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 24.06.2026

Kaltschale (01,03) (as,cs,fs,hs,p,q)

Menü 1 -

Deftiges Schweinegulasch

mit Spiralennudeln (a,aa,cs,fs,js,p,q)

und Apfelmus (03)

Menü 2 -

Kaiserschmarrn (a,aa,c,fs,h,ha)

mit Frucht-Grütze

Mandelcreme (h,ha,p,q)



Donnerstag, 25.06.2026

Klare Pilzsuppe mit Petersilie und 
gerösteten Brotwürfeln (as,cs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Gekochtes Rindfleisch (gs,i,js,qs)

mit Meerrettichsauce, (03) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,l,p,q)

dazu Wurzelgemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Kartoffel-Gemüsepfanne mit 
Knoblauch-Schmand (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Eierlikörcreme (as,cs,gs,hs,qs)

Freitag, 26.06.2026

Karotten-Ingwer-Suppe (as,cs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Gebratenes, paniertes Seelachsfilet
(a,aa,c)

mit Remouladensauce, (09,14) (a,aa,c,j)

Butterkartoffeln (p,q)

und Gurkensalat (01,03) (a,aa,c,j,l,p,q)

Menü 2 -

Bunte Nudelpfanne (as,cs,gs,i,js,qs)

mit Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

und Salat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

Schokoladencreme (as,cs,gs,hs,qs)

Samstag, 27.06.2026

Menü 1 -

Rheinischer Sauerbraten (Rind) in 
pikanter Sauce,

(a,aa,cs,es,fs,gs,h,ha,hbs,hcs,hds,hes,hfs,hgs,hhs,i,l)

mit Apfelrotkohl (as,cs,gs,i,js,l,qs)

und angebratenen Kartoffeln

Menü 2 -

Sommereintopf mit viel Gemüse und 
Kartoffeln (as,cs,gs,i,js,qs)

dazu Mettendchen (02,03,08)

Panna cotta (italienischer Nachtisch)
(p,q)

mit Himbeermark (01,02) (gs,hs)

Sonntag, 28.06.2026

Steinpilzbouillon mit Gemüsewürfeln 
und Nudeln (a,aa,cs,fs,i,js)

Menü 1 -

Krustenbraten vom Schwein (j)

mit Dunkelbiersauce, (a,aa,ac,fs,gs,qs)

dazu Bohnengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Eierspätzle (a,aa,c,p,q)

Menü 2 -

Nudel-Gemüse-Auflauf (a,aa,c,fs,gs,i,js,ns,p,q)

Eisbecher (01) (p,q)


