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Speisekarte

Vom 22.06.2026-
28.06.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 22.06.2026
Brokkolicremesuppe ¢o

Meni 1 -

Hahnchenragout in Sahne-
Gemusesauceo

mit Buttererbsen escsgsiispa
und Jasminreis ¢a

Menu 2 -

Grol3er, gemischter Salat esgssas

mit Thunfisch und Zwiebeln,
dazu Baguette easacssisas

Stracciatellajoghurt esa

Dienstag, 23.06.2026

Klare Huhnerbrihe mit Gemuse und
Nudelno

Menu 1 -
Geraucherte Dicke-Schweinerippchen

(as,cs,gs.i)
mit Pfeffersauce,
Schwenk-Kartoffeln
und Bohnensalat

Menu 2 -

Mediterranes Couscous-
Gemiusetortchen @aara

mit Ratatouille

Stachelbeerkompott esesasns
m |t Sah N (as.cs.fs,gs.hs,as)

Mittwoch, 24.06.2026
Kaltschale ©1.03 @scsishspa

Menu 1 -
Deftiges Schweinegulasch
mit Spiralennudeln e@aacssiseo
und Apfelmuses

Menu 2 -
Kaiserschmarrn @aacsnna
mit Frucht-Griitze

Mandelcreme ¢rara



Donnerstag, 25.06.2026

Klare Pilzsuppe mit Petersilie und
gerosteten Brotwirfeln escsosisea

Menu 1 -

Gekochtes Rindfleisch esiisas
mit Meerrettichsauce, © @aacssgsisipa
dazu Wurzelgemdise esesgsispa
und Kartoffeln

Menl 2 -

Kartoffel-Gemusepfanne mit
Knoblauch-Schmand @sacsssesispa

Eierlikorcreme escsgshs.as)

Freitag, 26.06.2026
Karotten-Ingwer-Suppe escsesiisas)

Menu 1 -
Gebratenes, paniertes Seelachsfilet

(a,aa,c)
mit Remouladensauce, @19 @aac)
Butterkartoffeln ¢
und Gurkensalat ©:09 @aaciip.a

Menu 2 -
Bunte Nudelpfanne esesgsiisa
mit Tomatensauce eaasisea
und Salat oy essgsisispas)

Schokoladencreme @scsgshsas)

Samstag, 27.06.2026

Menu 1 -

Rheinischer Sauerbraten (Rind) in
pikanter Sauce,

(a,aa,cs,es,fs,gs,h,ha,hbs,hcs,hds,hes,hfs,hgs,hhs,i,l)
mit Apfelrotkohl escsssissias
und angebratenen Kartoffeln

Menl 2 -

Sommereintopf mit viel Gemuse und
Kartoffeln esesssiisas

dazu Mettendchen wzozoe)

Panna cotta (italienischer Nachtisch)

(p.0)

mit Himbeermark ©:02 @shs)

Sonntag, 28.06.2026

Steinpilzbouillon mit Gemusewdrfeln
und N Udeln (a,aa,cs,fs,i,js)

Menu 1 -
Krustenbraten vom Schweino
mit Dunkelbiersauce, ezaacsgsas
dazu Bohnengemuse @seesispa

und Eierspatzle @aacra

Menu 2 -
NUdeI-Gem Use-AUﬂan(a,aa,c,fs,gs,i,js,ns,p,q)

Eisbecheroea



