Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 27.07.2026-
02.08.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 27.07.2026
Pilzcremesuppe escsssisisas

Menu 1 -
Gebackener Hahnchenkeule
auf Thymiansauce @
mit MOhrengemuse esesssiissa
und Kartoffeln

Menu 2 -
Gemtsestrudel
mit Barlauchsauce, @aacsisasiispa
dazu Kartoffeln
und Salat ©v @sfsesisispas)

Q u arks pe | S e (as,cs/fs,gshs,as)

Dienstag, 28.07.2026

Klare Gemusesuppe mit
Karottenstreifeno

Ment 1 -
Ein Paar Wiener Wirstchen
mit Senf
und Kartoffelsalat o @eacp

Menu 2 -
Linsenlasagne @<=

P | Staz | eNCreme ©u (as.cs,gshhas,hbs,hc,hds,hes,hfs,hg,hhs,gs)

Mittwoch, 29.07.2026
Kaltschale ©1.03 @scsishspa

Menu 1 -

Hahnchenbrust-Geschnetzeltes
"Zuricher Art" @aciy

mit gebratenem Gemuse escwispa
und buntem Reis escsgsiisas

Menu 2 -
Gebratene Brokkoli-Bratling
mit Schmand-Paprikaragout
und in Butter geschwenkte Kartoffeln

(p.9)

Fruchtjoghurt-Becher ©o9 ¢



Donnerstag, 30.07.2026

Klare Huhnerbrihe mit Gemuse und
Nudelnao

Menu 1 -
Schweineschnitzel
mit Champignonsauce,
Butterkartoffelnea
und buntem Salat v essgsisispas)

Menl 2 -

Blumenkohl-Curry mit reichlich buntem
Gemuise esssispa

und halb wildem Reis @scsssispa

Schokoladenpudding esesgensas

Freitag, 31.07.2026
KaItSChale (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Meni 1 -

Alaska Grill-Fischfilet mit einer
Marinade aus Tomaten und Krautern

(aas,abs,acs,ads,as,bs,cs,dfs,is,js,p.q)
auf Krautersauce esascsgsispo
mit Gemusereis eseosiisa
und Salat ey essgsisispas)

Menl 2 -
Marillenknodel eo
mit Pflaumenkompott es»

Himbeergotterspeise esessgshsas)
m |t Sah n e (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 01.08.2026

Menu 1 -
Frikadelle(Schwein/Rind) @eaciixo
mit Senf,
dazu geschwenkte Prinzessbohnen

(as,cs,gs,i,js,p,q)

und Petersilienkartoffeln e«

Menl 2 -
Serbischer Bohneneintopf e essesisas
mit Weil3brot

Apfelkompott

Sonntag, 02.08.2026

Klare Rindfleischbriihe mit Nudeln und
Eiflocken ©s @aacisgsiisas)

Menu 1 -
Rinderschmorbraten in Rotweinsauce

(as,cs,gs,i,l)
mit Blaukraut escsesiisios)
und Kartoffelkl6Ren ¢

Men( 2 -

Kartoffelauflauf mit Brokkoli und
gebratenen Lachswiirfeln und Kase
Uberbacken @scsdgsiispa

Bayerische Creme mit Fruchtsauce

(as,cs,fs,hs,|,p,q)



