
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 03.08.2026-
 

09.08.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 03.08.2026

Bunte Gemüserahmsuppe (as,cs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Frische Bratwurst (03) (gs,qs)

mit Senf,

Jägerkohl (as,cs,gs,i,js,qs)

und Pommes Frittes

Menü 2 -

Tortellini vegetarisch gefüllt (p,q)

mit Käsesauce (01) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

und Salat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

Pfirsich-Maracujaquark (p,q)

Dienstag, 04.08.2026

Klare Gemüsebrühe mit Nudeln
(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Hähnchengeschnetzeltes in Estragon-
Rahmsauce (as,cs,fs,gs,is,js,l,qs)

mit Möhrengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Kaiserschmarrn (a,aa,c,fs,h,ha)

mit Pflaumensauce (as,l)

Bananenpudding (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 05.08.2026

Fruchtbuttermilch

Menü 1 -

Schweineschnitzel

mit Pfeffersauce,

dazu Blumenkohl (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffelkroketten

Menü 2 -

Gefüllte Zucchini (01) (a,aa,c,p,q)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

und gebackene Kartoffelecken

Exotic-Fruchtgelee mit Sahnesauce
(as,cs,gs,hs,qs)



Donnerstag, 06.08.2026

Klare Gemüsebrühe mit Eierstich
(as,c,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Spaghetti alla Bolognese (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p)

mit Parmesan (p)

und buntem Salat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

Menü 2 -

Gemüseschnitzel (01) (a,aa,ad,ae)

mit Kräuterdipp (p,q)

und Gemüse-Schupfnudelpfanne
(as,cs,gs,i,js,qs)

Rhabarberkompott (as,l)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)

Freitag, 07.08.2026

Kaltschale (01,03) (as,cs,fs,hs,p,q)

Menü 1 -

Pangasiusfilet in Käse-Eihülle 
gebraten (a,aa,c,d,fs,gs,is,js,qs)

mit Rahmspinat (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Gebackener Camembert mit 
Preiselbeeren gefüllter Pfirsich, 

Weißbrot und Butter (a,aa,fs,is,js,p,q)

Schokoladencreme mit Sahne (as,cs,gs,hs,qs)

Samstag, 08.08.2026

Menü 1 -

Rinderragout in Rotweinsauce, (a,aa,fs,l)

dazu Kohlrabigemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Erbseneintopf (aas,acs,as,fs,i,js)

mit westfälischem Mettendchen (02,03,08)

Frisches Obst

Sonntag, 09.08.2026

Klare Hühnerbrühe mit Gemüse und 
Eiflocken (c,i)

Menü 1 -

Mini Schweinehaxe in Braunbiersauce
(a,ac,gs,qs)

mit Rosenkohl (02) (p,q)

und Röstkartoffeln

Menü 2 -

Vegetarische Canneloni (p,q)

in Tomaten-Sahnesauce gebacken,
(a,aa,fs,is,p,q)

dazu Eisbergsalat mit 
Balsamicodressing (01) (as,gs,is,j,l,p,q)

Eierlikörcreme (as,cs,gs,hs,qs)


