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Speisekarte

Vom 03.08.2026-
09.08.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 03.08.2026
Bunte Gemiserahmsuppe esesgsiispa

Meni 1 -
Frische Bratwurstes e
mit Senf,
Jagerkohl esesgsiises)
und Pommes Frittes

Menu 2 -
Tortellini vegetarisch gefulltea
mit Kasesauce oy @aacssgsispa)
und Salat o @sssesisispas)

Pfirsich-Maracujaquark ¢«

Dienstag, 04.08.2026

Klare Gemusebrihe mit Nudeln

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Meni 1 -

Hahnchengeschnetzeltes in Estragon-
Rah msau Ce (as,cs,fs,gs,is,js,,qs)

mit MOhrengemuse esesssiseo
und Butterreis ¢o

Menu 2 -
Kaiserschmarrn @aactsnha
mit Pflaumensauce es»

Bananenpudding oy esessesnsas)

Mittwoch, 05.08.2026
Fruchtbuttermilch

Meni 1 -
Schweineschnitzel
mit Pfeffersauce,
dazu Blumenkohlescsssispo
und Kartoffelkroketten

Menu 2 -
Gefillte Zucchiniey @aacro
auf Tomatensauce eaasisea
und gebackene Kartoffelecken

Exotic-Fruchtgelee mit Sahnesauce

(as,cs,gs,hs,gs)



Donnerstag, 06.08.2026

Klare Gemusebrihe mit Eierstich

(as,c,gs,i,js,qs)

Menu 1 -
Spaghetti alla Bolognese @aacssosiisn
mit Parmesan®
und buntem Salat o esisesisispas)

Menu 2 -
Gemuseschnitzel o @aazaae
mit Krauterdipp e«
und Gemise-Schupfnudelpfanne

(as,cs,gs,i,js,as)

Rhabarberkompottes»
mit Vanillesauce cv eshasnspa

Freitag, 07.08.2026
Kaltschale (01,03) (as,cs,fs,hs,p,q)

Meni 1 -

Pangasiusfilet in Kase-Eihtlle
ge b rate N (a.aa.c,dfs,gs,is,js,qs)

mit Rahmspinat esesssispa
und Kartoffelplree escsssispa

Men( 2 -

Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren geftllter Pfirsich,
Weillbrot und Butter @aasisisea

Schokoladencreme mit Sahne escsgshsas)

Samstag, 08.08.2026

Meni 1 -
Rinderragout in Rotweinsauce, @zafsh
dazu Kohlrabigemuse esesssisea
und Kartoffeln

Menu 2 -
Erbseneintopf easacsassis
mit westfalischem Mettendchen o©zos09

Frisches Obst

Sonntag, 09.08.2026

Klare Huhnerbrihe mit Gemise und
Eiflockency

Menu 1 -
Mini Schweinehaxe in Braunbiersauce

(a,ac,gs,qs)
mit Rosenkohl ©e.a
und RoOstkartoffeln

Menu 2 -
Vegetarische Canneloniea
in Tomaten-Sahnesauce gebacken,

(a,aa,fs,is,p,q)

dazu Eisbergsalat mit
Balsamicodressing ey esesisitea

Eierlikdrcreme escsgshs.as)



