Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 10.08.2026-
16.08.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 10.08.2026
Kartoffelsuppe @sesssiva

Menu 1 -
Geflillte Paprikaschote(Schwein/Rind)

(as,c,fs,gs,is,js,qs)
in Tomatensauce @aasispa
mit Butterreis o

Menu 2 -

Leckerer Schmelzkase-Bratling @eaac.cpa
auf Sauerrahmsauce ©v @aacssgsiispo
mit mediterranem Grill-Gemuse escgsiisas
und gebratenen Schupfnudeln @acra

Heidelbeerfruchtquark escsssnssa

Dienstag, 11.08.2026

Klare Gemusebrihe mit Nudeln

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Ment 1 -
Hacksteak "Big Rip" @acssisia)
mit Paprikasauce,
dazu M6hrengemuse escsssispa
und Bratkartoffeln czosos

Men( 2 -
Gebackene Kartoffeltaschen
auf Rahmgemuse @eacsisosispo

Buntes Fruchtgelee esessosnsas
mit angeschlagener Sahne esessesnses

Mittwoch, 12.08.2026
Kaltschale ©1.03 @scsishspa

Meni 1 -
Marinierte Hahnchenbrust ey
mit Currysauce, e @aacsssosisas)
dazu Lauchgemuiise o9 @aabscsdsisgshsiiksinsas)
und Mandelreis trapa

Men( 2 -

Pizza "Margherita" mit Tomaten und
Kése, (01) (a,aa,fs,p)

dazu bunter Salat o @ssssisisp.as)

Birnenkompott mit Zimtsud



Donnerstag, 13.08.2026
Klare Huhnerbrihe mit Eiflocken

Menu 1 -
Schweinegulasch
mit Apfelrotkohl escsgsissias
und Eierknopfliea

Menu 2 -

Nudelauflauf mit Gemise in Kase-
Sahnesauce gebacken o @aacsgsiisnspo

Milchreis
mit Apfelmus s

Freitag, 14.08.2026
Frucht-Kaltschale escssesnsas

Menu 1 -
Fischfrikadelle in Brosel gebacken

ORI
auf Dillsauce @aacssosiispa
mit Rahmsellerie @aacssgsispa
und Petersilienkartoffelnea

Menu 2 -
Grol3er, bunter Bauernsalat oy essasisisp.as
mit Kuhmilchkéase e
und Baguette eaascisssisas

Haselnusspudding mit Sahne esesgsnsas

Samstag, 15.08.2026

Menu 1 -

Putenschnitzel in Brésel gebacken mit
Zitronenecke

an hausgemachtem, buntem
Nudelsalat ©» @aacy

Menl 2 -
Kartoffel-Mohren-Eintopf escsgsiises
mit dicke Fleischwurst-Scheiben ©zosos)

Zitronen Joghurt-Mousse o ¢

Sonntag, 16.08.2026
Ochsenschwanzsuppe

Meni 1 -
SpielRbraten mit Mett gefullt
auf Braunbiersauce, @eaacisgsos
dazu Rahmwirsing @sacssssiisea

und Kartoffeln

Men( 2 -

Eieromelette, gefullt mit buntem
Rahmgemuse und Kéaseraspeln
Uberbacken o102 @scp)

auf Krautersauce essssesgsiispa
dazu Kartoffeln

Eistortchen oo ¢hsipa



