Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 17.08.2026-
23.08.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 17.08.2026
Fruchtkaltschale escsisgshsas

Menu 1 -
Schweinenackensteak @eas
mit Rosmarinsauce,
dazu gebratenen Spitzkohlesesssisra
und Eierspatzle @acro

Men( 2 -

Sukartoffelwirfel mit milder
Currysauce und Kichererbsen essisea

Kaﬁeecre m e (01) (a,ab,ac,cs,fs,gs,hs,gs)

Dienstag, 18.08.2026
Klare Bouillon mit Gemuse @scsisgsiis

Menid 1 -
Putenstreifen e
in Paprikasauce
mit Vollkornreis @scsssiisea
und einen kleinen, bunten Salat e

(as,fs,gs,is,js,p,qs)

Menu 2 -
Dampfnudeln eacisasea
mit Dunstbirne
und Vanillesauce ov tshasrspa

Mirabellenkompottes

Mittwoch, 19.08.2026
Petersilienwurzel-Cremesuppe escsosiseo

Meni 1 -
Steckruiben-Kartoffelstampfea
mit Hackfleischballchen eaacssisikses
und Bratensauce 010 @aar)

Menl 2 -
Vegetarische Fruhlingsrollen @aaca
auf Jasminreis, ¢

mit Wokgemise und suf3-saurer
Sauce o

Schokoladencreme @scsgshsas)



Donnerstag, 20.08.2026
Klare Hihnerbrihe mit Eierstich e

Meni 1 -
Hahnchenbrust im Ofen gebraten
mit cremigem Lauchgemiuse ©

(a,aa,bs,cs,ds,fs,gs,hs,ij ks,|,ns,qs)

und Kartoffeln ea

Menu 2 -
Rosenkohl-Gemusepfanne tra
mit Eierknopflico

Apfelmus mit Sahne ©»

Freitag, 21.08.2026
KaItSChale (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Menu 1 -
Schlemmerfilet Bordolaise @aacsdgsise
mit buntem Pfannengemdiise escsosispa

und Dampfkartoffeln eo

Menl 2 -
Kartoffeln
mit Rahmspinat eseesispa
und Spiegeleierncio©

Vanillepudding esesesrs

Samstag, 22.08.2026

Menu 1 -
Hackbraten @aacgsiisas
mit Rahm-WirsinggemUise @assissisna
und Rdstkartoffeln

Menl 2 -

Bunter Gemuseeintopf mit roten
Linsen @scsosisas

und ofenwarmes Baguette-Brotchen

(a,aa,ac,fs,gs,ks,qs)

Paradiescreme Sahne-Karamell ¢a

Sonntag, 23.08.2026

Klare Rindfleischbouillon mit
Gemusewlrfeln und Nudeln @aacsesii

Menu 1 -
Westfalischer Pfefferpotthasto
mit Dampfkartoffeln e«

Menu 2 -
Gemuse-Nudelauflauf @aacsisgsiisas)

Bayerische Creme mit Himbeermark

(as,cs,fs,hs,|,p,q)



