Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 14.09.2026-
20.09.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 14.09.2026
Karotten-Ingwer-Suppe escsesiisas)

Meni 1 -

Konigsberger Klopse(Schwein/Rind)

@oncosipd
in Kapernsauce eseosiiseo
mit Erbsengemuse @ssesispa
und Kartoffeln

Menu 2 -
Geflllte Zucchiniev @aceo
mit pikanter Sauce easzsispa
und Butterreis e

Pfirsich-Maracujacreme ¢o

Dienstag, 15.09.2026

Klare Gemiuisebouillon mit Nudeln

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Meni 1 -

Putengeschnetzeltes "Toskana" mit
Tomaten-Frischkésesauce essas

dazu Gemiuse-Gnocchipfanne escssisso

Meni 2 -
Vegetarische Linsenlasagne @z=»
mlt buntem Salat(Ol) (as,fs,gs,is,js,p.as)

Stachelbeerkompott esesssnsy
m |t Sah N (as.cs.fs,gs.hs,as)

Mittwoch, 16.09.2026
Selleriecremesuppe @aacssosispa

Menu 1 -
Tafelspitz vom Rind esise
mit Meerrettichsauce, 03 @acssgsisipa
Wirsinggemuiise @eacsisssispa
und Dampfkartoffeln e

Menu 2 -
SuR gefillter Pfannkuchen @eacrspo
auf Vanillesauce o ¢snashspa

Quarkspeise mit Honig esessoshsas



Donnerstag, 17.09.2026

Klare Huhnerbrihe mit Grief3kléschen

(a,aa,c,i,p,q)

Menl 1 -

Hahnchenbrust "Hawali" mit Ananas
und Kase uberbacken

auf Gefliigelsauce,
Petersilienkartoffeln e«
und Salat @sesisas)

Menu 2 -
Mediterranes Couscous-Tortchen @aara
mit Ratatouille-Gemise

Bananenpudding v @scsssgshsas)

Freitag, 18.09.2026

Pastinaken-Cremesuppe mit
Thym |an apfel (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menu 1 -

Matjesfilet nach Hausfrauen Art mit
Apfel, Gurken und Zwiebelstiften in
saure Sahnesauce, ©20z00) @asasisi)

dazu Pellkartoffeln

Men( 2 -
Kasespatzle mit Rostzwiebeln ev @eacn
und einem bunten Salat ©v esfsgsisispas)

Grie3pudding mit Zimt und Zucker e

(a,aa,cs,fs,gs,hs,js,ms,qs)

Samstag, 19.09.2026

Menu 1 -
Schweineschnitzel
mit Champignonsauce,
Blumenkohl esesgsiispa
und Kartoffelplree esesssisra

Menu 2 -

Bunter Kartoffel-Wurzelgemdise-
Einto pf (as.cs,gs,ijs,ds)

mit Wiener Wurstchen

Naturjoghurt mit Fruchttopping ©»

(as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Sonntag, 20.09.2026

Klare Rindfleischbrihe mit Gemise
und Eiflocken o @aacisesisas)

Meni 1 -

Geschmorte Rindersemerrolle in
Rotweinsauce @scsgsin

mit Kohlrabigemuse escsssiissa
und angebratenen Kartoffeln

Menu 2 -

Nudel-Gemiuse-Auflauf in Krauter-
Bechamel Uberbacken @aacssssiispa

H errencreme ) (ascs.(fsgshs,as)



