Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 28.09.2026-
04.10.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 28.09.2026
Kartoffelsuppe @sesssiva

Menl 1 -

Frische Bratwurst o ese
mit Bratensauce, 102 @aar)
dazu Jagerkohlesesgsisas
und Kartoffelplree escsssispa

Menu 2 -
Brokkoli-Nuss-Ecke
auf Tomatensauce eaasisea
mit Butterreis o

Q u arks pe | S (as,cs/fs,gshs,as)

Dienstag, 29.09.2026

Klare Gemusesuppe mit
Karottenstifteno

Meni 1 -

Kasseler in Wurzelsud gegart esees
mit Thymiansauce, @z
griines Bohnengemduse escsssispa
und Dampfkartoffelneo

Menu 2 -
Gemusegerostl o @aao
mit Spatzle-Pilzpfanne eacssissa

P | Sta_z | eNCreme () (as.cs.gsh,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hg,hhs,qs)

Mittwoch, 30.09.2026
TO mate nsu p pe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

Meni 1 -
Schweineschnitzel
auf Rahmsauce @zaspo
mit Blumenkohl escsssiisea
und Rdstinchen

Men( 2 -

Rote-Linsenbolognese auf Spaghetti

(aas,acs,as,cs,fs,gs,i,js,qs)
mit Parmesanspanen®
un d b u nte m Sal at (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

Mirabellenkompott e



Donnerstag, 01.10.2026 Freitag, 02.10.2026

Klare Zwiebelsuppe mit Crodtons Pilzrahmsuppe
(as,cs,fs,gs,is,js,l,p,q)
. Menl 1 -
Menl 1 - .
Hausgemachte Im ganzen gebratene Forelle mit
i IR Mandelbutter, e @nnaipa
Frikadelle(Schwein/Rind) @aaciik 5 -
: Petersilienkartoffeln eo
mit Senf,

: . und Gurkensalat ©:09 @aaciip.a
Dicke Bohnen in Rahm ©s @aacstsgsiisas)

und Bratkartoffeln czo:o Menii 2 -

Marillenknodel e
mit Vanillesauce ©v tshashspa

Menu 2 -
Pochierte Eier suf3/sauer®©
auf Blattspinat in Rahmsauce @aacssgsiispa

Joghurt mit Beerenesi»o
und Kartoffelplree esesssispa

Schokoladenpudding esesgensas

Samstag, 03.10.2026 Sonntag, 04.10.2026

Tag der Deutschen Einheit Klare Huhnerbrtihe mit Gemuse und

Kirbisrahmsuppe mit gerdsteten Eiflockenc
Klrbiskernen @asascsssgsnsiisksmsas)

Menl 1 -
Mendu 1 - Gebratenes Lachsfilet 1o @acsasgsisia
Rinderrouladen ©2 @sessis) auf Dillsauce eascsssisea
in Rotweinsauce, @aazccstosis mit Lauchgemiise e eaasscssssossiiksinsas)
dazu Apfelrotkohl esesgsisias) und buntem Reis escsesissas
und Kartoffelklo3e eo
Menu 2 -
Menu 2 - Gemdusestrudel
Gebackener Camembert mit auf pikanter Sauce esssispa

Preiselbeeren gefllter Pfirsich,

) mit buntem Herbst-Gemise @scsesiispa
WeilRbrot und Butter @aasisisp.a

und gebratenen Schupfnudeln eacea

Panna cotta(italienischer Nachtisch) eo

. Duett von Karamell und Vanillecreme
m |t FI’UChtm ark (01,02) (gs,hs) (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)




