
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 28.09.2026-
 

04.10.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 28.09.2026

Kartoffelsuppe (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Frische Bratwurst (03) (gs,qs)

mit Bratensauce, (01,02) (a,aa,fs)

dazu Jägerkohl (as,cs,gs,i,js,qs)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Brokkoli-Nuss-Ecke

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Butterreis (p,q)

Quarkspeise (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Dienstag, 29.09.2026

Klare Gemüsesuppe mit 
Karottenstiften (i)

Menü 1 -

Kasseler in Wurzelsud gegart (as,cs,gs,i)

mit Thymiansauce, (a,aa,fs)

grünes Bohnengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Dampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Gemüsegeröstl (03) (a,aa,c)

mit Spätzle-Pilzpfanne (a,aa,c,gs,i,js,p,q)

Pistaziencreme (01) (as,cs,gs,h,has,hbs,hc,hds,hes,hfs,hg,hhs,qs)

Mittwoch, 30.09.2026

Tomatensuppe (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Schweineschnitzel

auf Rahmsauce (a,aa,fs,p,q)

mit Blumenkohl (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Röstinchen

Menü 2 -

Rote-Linsenbolognese auf Spaghetti
(aas,acs,as,cs,fs,gs,i,js,qs)

mit Parmesanspänen (p)

und buntem Salat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

Mirabellenkompott (03)



Donnerstag, 01.10.2026

Klare Zwiebelsuppe mit Croûtons
(as,cs,fs,gs,is,js,l,p,q)

Menü 1 -

Hausgemachte 
Frikadelle(Schwein/Rind) (a,aa,c,i,j,ks)

mit Senf,

Dicke Bohnen in Rahm (03) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

und Bratkartoffeln (02,03,08)

Menü 2 -

Pochierte Eier süß/sauer (c)

auf Blattspinat in Rahmsauce (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Schokoladenpudding (as,cs,gs,hs,qs)

Freitag, 02.10.2026

Pilzrahmsuppe

Menü 1 -

Im ganzen gebratene Forelle mit 
Mandelbutter, (03) (d,h,ha,l,p,q)

Petersilienkartoffeln (p,q)

und Gurkensalat (01,03) (a,aa,c,j,l,p,q)

Menü 2 -

Marillenknödel (p,q)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)

Joghurt mit Beeren (as,l,p,q)

Samstag, 03.10.2026

Tag der Deutschen Einheit

Kürbisrahmsuppe mit gerösteten 
Kürbiskernen (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,qs)

Menü 1 -

Rinderrouladen (02) (as,cs,gs,is)

in Rotweinsauce, (a,aa,ac,cs,f,gs,is,l)

dazu Apfelrotkohl (as,cs,gs,i,js,l,qs)

und Kartoffelklöße (p,q)

Menü 2 -

Gebackener Camembert mit 
Preiselbeeren gefüllter Pfirsich, 

Weißbrot und Butter (a,aa,fs,is,js,p,q)

Panna cotta(italienischer Nachtisch) (p,q)

mit Fruchtmark (01,02) (gs,hs)

Sonntag, 04.10.2026

Klare Hühnerbrühe mit Gemüse und 
Eiflocken (c,i)

Menü 1 -

Gebratenes Lachsfilet (01,02) (a,aa,cs,d,fs,gs,is,js,qs)

auf Dillsauce (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

mit Lauchgemüse (03) (a,aa,bs,cs,ds,fs,gs,hs,i,j,ks,l,ns,qs)

und buntem Reis (as,cs,gs,i,js,qs)

Menü 2 -

Gemüsestrudel

auf pikanter Sauce (aas,as,is,p,q)

mit buntem Herbst-Gemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und gebratenen Schupfnudeln (a,aa,c,p,q)

Duett von Karamell und Vanillecreme
(01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)


