
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 05.10.2026-
 

11.10.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 05.10.2026

Bunte Gemüserahmsuppe (as,cs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Bayrischer Paprika-
Leberkäse(Schwein)

mit Bratensauce, (01,02) (a,aa,fs)

Senfkraut (as,cs,gs,i,j,qs)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Buntes Gemüsegratin mit 
Kartoffelscheiben und Käse, (as,c,gs,i,js,qs)

dazu Gemüse-Knusperbagels
(a,aa,ae,cs,fs,gs,i,js,ks,qs)

Dickmilch mit Pfirsichwürfel (01,03)

Dienstag, 06.10.2026

Klare Lauchbrühe mit 
Pfannkuchenstreifen (a,aa,c,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Zartes Hähnchengeschnetzeltes in 
milder Kürbissauce (as,cs,fs,gs,is,js,l,qs)

mit Möhrengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Gefüllte Zucchini (01) (a,aa,c,p,q)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Bulgur (a,aa,cs,gs,i,js,p,q)

Mandelpudding (as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 07.10.2026

Pastinakenrahmsuppe (a,aa,fs,p,q)

Menü 1 -

Auf Wunsch: Böhmisches 
Bierfleisch( Schweinebauch gefüllt mit 

Hackfleisch) (gs,is,js,qs)

auf Dunkelbiersauce, (a,aa,ac,fs,gs,qs)

dazu Rosenkohl (02) (p,q)

und Dampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Gegrillter Kuhmilch-Käse (a,aa,c,fs,p,q)

mit Tzatziki, (as,gs,is,qs)

Tomatenreis (01) (as,cs,gs,i,js,qs)

und Feldsalat in Kartoffeldressing (01,03) 

(as,cs,gs,i,j,l,qs)

Mokkacreme (01) (a,ab,ac,cs,fs,gs,hs,qs)



Donnerstag, 08.10.2026

Klare Hühnerbrühe mit Gemüsewürfel 
und Nudeln (i)

Menü 1 -

Hähnchenbrustfilet im Kräutermantel 
gebraten

auf Tomatennudeln (as,cs,gs,is)

mit Blumenkohl (as,cs,gs,i,js,p,q)

Menü 2 -

Geschmorter Kohlkopf mit Schmand,
(as,cs,gs,i,js,qs)

dazu Röstkartoffeln

Stachelbeerkompott (as,cs,gs,hs,l)

Freitag, 09.10.2026

Kartoffelsuppe (as,cs,gs,i,p,q)

mit Baguette-Scheiben (a,aa,ac,fs,gs,ks,qs)

Menü 1 -

Brathering mit roten Zwiebelscheiben,
(01) (a,aa,d,j)

Remouladensauce, (09,14) (a,aa,c,j)

dazu Bratkartoffeln (02,03,08)

und Gurkensalat (01,03) (a,aa,c,j,l,p,q)

Menü 2 -

Kaiserschmarrn (a,aa,c,fs,h,ha)

mit Apfelkompott

Vanillepudding mit Sahne (as,cs,gs,hs)

Samstag, 10.10.2026

Menü 1 -

Schweinerückensteak (a,aa,fs)

auf Estragonsauce, (a,aa,fs,p,q)

mit Erbsengemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Stampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Erbseneintopf (aas,acs,as,fs,i,js)

mit Wiener Würstchen

Heidelbeerjoghurt (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Sonntag, 11.10.2026

Waldpilz-Rahmsuppe (as,cs,p,q)

Menü 1 -

Zarter Rinderschmorbraten in 
Burgundersauce (as,cs,gs,i,l)

mit Blaukraut (as,cs,gs,i,js,l,qs)

und Kartoffelklöße (p,q)

Menü 2 -

Gebratenes Eiweißschnitzel (01,02)

auf Gemüse-Schupfnudelpfanne
(as,cs,gs,i,js,qs)

und veganer Bratensauce (01,02) (a,aa,fs)

Bayerische Creme mit Fruchtpürree
(as,cs,fs,hs,l,p,q)


