Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 05.10.2026-
11.10.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 05.10.2026
Bunte Gemiserahmsuppe escsssiseo

Meni 1 -

Bayrischer Paprika-
Leberkase(Schwein)

mit Bratensauce, 10 @zaf)
Senfkraut @sessiios
und Kartoffelplree escsosisea

Meni 2 -

Buntes Gemiusegratin mit
Kartoffelscheiben und Kase, escssisa)

dazu Gemuse-Knusperbagels

(a,aa,ae,cs,fs,gs,i,js,ks,qs)

Dickmilch mit Pfirsichwirfel o3

Dienstag, 06.10.2026

Klare Lauchbriihe mit
Pfannkuchenstreifen eaacesiisra

Meni 1 -

Zartes Hahnchengeschnetzeltes in
milder Klrbissauce escsssgsisisias)

mit MOhrengemuse @sesssiseo
und Butterreis co

Menu 2 -
Gefillte Zucchini o @aace
auf Tomatensauce @aasispa
mit Bulgur @eacsgsiise

M an del pu dd | ng (as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 07.10.2026
Pastinakenrahmsuppe eaassea

Menu 1 -

Auf Wunsch: Bohmisches
Bierfleisch( Schweinebauch gefullt mit
Hackfleisch) esisisas

an Dunkelblersauce’ (a,aa,ac,fs,gs,qs)
dazu Rosenkohl©ea
und Dampfkartoffeln eo

Menu 2 -

Gegrillter Kuhmilch-Kéase @aacispo
mit Tzatziki, esosisas
Tomatenreis ©v @scsgsiisas)
und Feldsalat in Kartoffeldressing e

(as,cs,gs,i,j,l,0s)

M (@) kkac reme (1 (aab,accs,fs,gs,hs,gs)



Donnerstag, 08.10.2026

Klare Huhnerbrihe mit Gemusewlirfel
und Nudelno

Menu 1 -

Hahnchenbrustfilet im Krautermantel
gebraten

auf Tomatennudeln escsssis)
mit Blumenkohl escsgsiisp.a

Menu 2 -
Geschmorter Kohlkopf mit Schmand,

(as,cs,gs,i,js,gs)

dazu Rostkartoffeln

Stachelbeerkompott esesasns

Freitag, 09.10.2026

Kartoffelsuppe eesisa
mit Baguette-Scheiben eeaacsgsksos

Menu 1 -
Brathering mit roten Zwiebelscheiben,

(01) (a,aa,d.j)
Remouladensauce, .14 @aacy
dazu Bratkartoffeln czosos
und Gurkensalat o9 @aaciipo

Menu 2 -
Kaiserschmarrn @aactsnha)
mit Apfelkompott

Vanillepudding mit Sahne escsssns

Samstag, 10.10.2026

Menu 1 -
Schweineriuckensteak @
auf Estragonsauce, @asro
mit Erbsengemuse essispa

und Stampfkartoffelneo

Menu 2 -
Erbseneintopf easacsassis
mit Wiener Wurstchen

Heidelbeerjoghurt esessestspa

Sonntag, 11.10.2026
Waldpilz-Rahmsuppe @sesea

Menu 1 -

Zarter Rinderschmorbraten in
Burgundersauce @scsesin

mit Blaukraut @scsssiisies)
und Kartoffelklof3e ea

Men( 2 -
Gebratenes Eiweil3schnitzel e
auf Gemuse-Schupfnudelpfanne

(as,cs,gs,i,js,qs)

und veganer Bratensauce c:o @z

Bayerische Creme mit Fruchtplrree

(as,cs,fs,hs,|,p,q)



