
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 26.10.2026-
 

01.11.2026
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 26.10.2026

Erbsencremesuppe (as,cs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Schweinekotelett

mit Pilzsauce,

dazu buntes Gemüse (as,cs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Vegetarische Bauernpfanne mit 
Kartoffeln, Lauch, Gewürzgurke und Ei

(as,cs,gs,i,js,qs)

Erdbeerquark (p,q)

Dienstag, 27.10.2026

Klare Hühnerbrühe mit 
Gemüsewürfeln und Nudeln (i)

Menü 1 -

Paprika-Hähnchenkeule

auf Thymiansauce (a,aa,fs)

mit Möhrengemüse (as,cs,gs,i,js,qs)

und angebratenen Kartoffeln

Menü 2 -

Gebratene Polenta (Maisgrieß) (as,ks,p,q)

auf Ratatouille-Gemüse

Pfirsichkompott

Mittwoch, 28.10.2026

Rahmsuppe vom frischen Lauch
(a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Deftiges Schweinegulasch

mit Spiralen-Nudeln (a,aa,cs,fs,js)

und buntem Salat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

Menü 2 -

Großer Herbst-Salat (01) (as,fs,gs,is,js,p,qs)

mit Thunfisch, roten Zwiebeln, dicke, 
weißen Bohnen (d,f)

und Thousand-Island-Dressing (j)

Buttermilch-Mangocreme



Donnerstag, 29.10.2026

Klare Gemüsebouillon mit 
Gemüsewürfeln und Eierflocken (as,c,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Gebratenes Hähnchenbrustschnitzel
(a,aa)

mit Wald-Pilzsauce

dazu buntes Rahmgemüse (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

und Butterkartoffeln

Menü 2 -

Gebackenes Kürbisschnitzel (c)

an deftigem Gemüseragout (as,cs,gs,i,js,p,q)

mit bunten Nudeln (a,aa,cs,fs,js)

Obstkompott (01,03)

Freitag, 30.10.2026

Pastinaken-Rahmsuppe (as,cs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Pangasiusfilet in Sesamkruste 
gebraten (a,aa,c,fs,gs,hs,is,js,k,ms,qs)

mit hausgemachtem Kartoffelsalat (14) 

(a,aa,c,j)

und grüner Sauce (j,p,q)

Menü 2 -

Fruchtig gefüllte Eierpfannkuchen
(a,aa,c,hs,p,q)

auf Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)

Karamellcreme (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 31.10.2026

Menü 1 -

Boeuf bourguignon vom Rind (a,aa,fs,l)

mit grünem Bohnengemüse (as,cs,gs,i,js,qs)

und Dampfkartoffeln

Menü 2 -

Dicke Bohneneintopf mit buntem 
Gemüse und Kartoffelwürfeln, (as,gs,i,qs)

dazu Schweinebauchfleisch

Cheesecake-Creme (a,aa,cs,hs,p,q)

Sonntag, 01.11.2026

Allerheiligen

Klare Rinderkraftbrühe mit Gemüse, 
Eierstich und Nudeln (04) (a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Kalbstafelspitz in Wurzelsud gegart,
(gs,i,js,qs)

mit Kräuter-Meerrettichsauce, (03) 

(a,aa,cs,fs,gs,i,js,l,qs)

Kohlrabigemüse und Kartoffel-Stampf
(as,cs,gs,i,js,p,q)

Menü 2 -

Eieromelette, gefüllt mit buntem 
Rahmgemüse und Käseraspeln 

überbacken (01,02) (as,c,p)

auf Schnittlauchsauce und Kartoffeln
(p,q)

Welfenspeise


