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Speisekarte

Vom 26.10.2026-
01.11.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 26.10.2026
Erbsencremesuppe esesosisas

Menu 1 -
Schweinekotelett
mit Pilzsauce,
dazu buntes Gemuse escosispa
und Kartoffeln

Men( 2 -

Vegetarische Bauernpfanne mit
Kartoffeln, Lauch, Gewlrzgurke und Ei

(as,cs,gs,i,js,qs)

Erdbeerquark eo

Dienstag, 27.10.2026

Klare Huhnerbrihe mit
Gemiusewdrfeln und Nudelno

Menu 1 -
Paprika-H&hnchenkeule
auf Thymiansauce @z
mit MOhrengemuse @sesssiisas
und angebratenen Kartoffeln

Menu 2 -
Gebratene Polenta (Maisgrief3) eskea
auf Ratatouille-Gemtse

Pfirsichkompott

Mittwoch, 28.10.2026

Rahmsuppe vom frischen Lauch

(a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menu 1 -
Deftiges Schweinegulasch
mit Spiralen-Nudeln @aacssis
und buntem Salat ey essesisispas

Meni 2 -
Grol3er Herbst-Salat ov @sissisispas)

mit Thunfisch, roten Zwiebeln, dicke,
weil3en Bohnenws

und Thousand-Island-Dressingo

Buttermilch-Mangocreme



Donnerstag, 29.10.2026

Klare Gemusebouillon mit

Gemusewdrfeln und Eierflocken escsiisas)

Menu 1 -

Gebratenes Hahnchenbrustschnitzel

(a,aa)
mit Wald-Pilzsauce
dazu buntes Rahmgemiuise @acsosiispa
und Butterkartoffeln

Menu 2 -
Gebackenes Kirbisschnitzel ©
an deftigem Gemuseragout esesssiispa
mit bunten Nudeln @aacssis

Obstkompott cros

Freitag, 30.10.2026
Pastinaken-Rahmsuppe esessisra

Meni 1 -

Pangasiusfilet in Sesamkruste
ge b rate N (a.aa.c.fs,gs hs,is s k,ms,as)

mit hausgemachtem Kartoffelsalata»

(a,aa,c,j)

und griner Sauce ira

Menu 2 -
Fruchtig geftllte Eierpfannkuchen

(a,aa,c,hs,p,q)

auf Vanillesauce v tsnashspa

Karamellcreme oo @scsssgshsas)

Samstag, 31.10.2026

Menu 1 -
Boeuf bourguignon vom Rind @aasy
mit grinem Bohnengemdise esessiisa
und Dampfkartoffeln

Menl 2 -

Dicke Bohneneintopf mit buntem
Gemiuse und Kartoffelwtrfeln, esssic

dazu Schweinebauchfleisch

Cheesecake-Creme @aacshspa

Sonntag, 01.11.2026

Allerheiligen

Klare Rinderkraftbrihe mit Gemuse,
Eierstich und Nudeln o @aacssgsiisas)

Menu 1 -
Kalbstafelspitz in Wurzelsud gegart,

(gsi,js,as)

mit Krauter-Meerrettichsauce, c»

(a,aa,cs,fs,gs,ijs,1,qs)

Kohlrabigemuise und Kartoffel-Stampf

(as,cs,9s,i,js,p,q)

Meni 2 -

Eieromelette, geflllt mit buntem
Rahmgemise und Kaseraspeln
Uberbacken 010 @sen

auf Schnittlauchsauce und Kartoffeln

(p.9)

Welfenspeise



