Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 02.11.2026-
08.11.2026

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 02.11.2026
Paprikarahmsuppe @aacsssgsiispa

Meni 1 -
Bratwurstschnecke © esa
auf Bratensauce 010 @aas)

mit Schmorzwiebeln esesgsisas
und Kartoffelplree escsssispa

Menl 2 -
Backkartoffel
mit Krauterquark eo
an bunter Salatumlage esesises

Vanillepudding esesosro

Dienstag, 03.11.2026

Klare Fleischbouillonsuppe mit
Gemiuse und Pfannkuchenstreifen

(a,aa,c,hbs,hs,i,p,q)

Meni 1 -
Hahnchenbrustfilet natur gebraten
mit Ananas und Kase uberbacken,

dazu Brokkoligemuse escsosiispa
und halb-wilder Reis @scsgsiisas)

Menu 2 -
Warmer Apfelstrudel @eacsgsnasnospsisas)
mit Vanillesauce o tshashspa

Apfel-Birnenkompott

Mittwoch, 04.11.2026
Pfifferlingrahmsuppe

Meni 1 -
Rinderragout @aars
mit buntem Gemluise esesosispo
und Petersilienkartoffeln e

Meni 2 -
Vegetarische Lasagne @acsgsispo
und ein kleiner Salat o essgsisispas)

Milchreis
mit Zimt und Zucker



Donnerstag, 05.11.2026

Klare Huhnerbrihe mit Gemuse und
Nudelnao

Menu 1 -
Wirsing-Roulade @scssiia
in Specksauce
Kohlrabigemuse @scsgsiisas
und gebratene Kartoffeln

Menl 2 -

Schupfnudel-Pilzpfanne mit Krauter-
Schmand escs.siisas

Schokoladenpudding esesgensas

Freitag, 06.11.2026

KlUrbisrahmsuppe mit gerdsteten
Ku rb'Ske rn e n (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,gs)

Menu 1 -
Gebratenes Seelachsfilet@ao
mit Dillsauce @aacsfgsiisp.a
dazu Gemiuse-Reispfanne escsssiisa)

Menu 2 -

Grol3er, bunter Salatteller ov @sssosisispas)
mit gebratenen Pilzen esesosiisos
Krautercreme ca
und Baguette @eaacsgsisas)

Fru Chtq u ark (01,03) (as,cs,fs,gs,hs,gs)

Samstag, 07.11.2026

Menu 1 -

Huhnerfrikassee mit Pilzen und
Spargel in Weil3weinsauce, ©» @asgsitoo

dazu Erbsengemiise esesgsiisas)
und Butterreis

Menu 2 -
Lippischer Linseneintopf oo @aacsssgsiias
mit Wiener Wirstchen

GrieBpudding mit Sahne oy @aacssgsnsismsas

Sonntag, 08.11.2026
Ochsenschwanzsuppe

Menu 1 -
Griunkohl @adesgsy
mit Kohlwurst,
Senf
und Salzkartoffeln

Men( 2 -

Kartoffel-Blattspinatauflauf mit
Kuhmilchkase Uberbacken essesispo

Pflaumenkompott mit Zimtes»
und ein Spekulatius

(a,aa,f,gs,h,has,hb,hcs,hds,hes,hfs,hgs,hhs,qs)



